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УКРАЇНА 

УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ
ІЗЮМСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ

ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

НАКАЗ

12.09.2018 










№348 

Про організацію та проведення міських змагань до Всесвітнього дня туризму
На виконання листа Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 06.04.2012 №1/9-263 «Щодо проведення Дня туризму» та згідно річного плану роботи управління освіти, з метою популяризації дитячо-юнацького туризму в місті, підвищення туристської майстерності школярів, виявлення кращих спортсменів і команд 
НАКАЗУЮ:

1. Провести міські змагання до Всесвітнього дня туризму згідно умов проведення змагань (додаток ).
28.09.2018 року
початок 11.00 година
2. Затвердити умови проведення міських змагань (додаток ).
3. Директору ЦДЮТ (Морока А.С.)
3.1  Здійснити організаційно-методичний супровід міських змагань.
До 28.09.2018 року
3.2 Провести організаційну нараду з керівниками команд ЗЗСО

26.09.2018 року

4. Керівникам ЗЗСО:

4.1 Організувати проведення шкільних змагань до Всесвітнього дня туризму
До 28.09.2018 року
4.2 Забезпечити участь команди   закладу у міських змаганнях до Всесвітнього дня туризму
28.09.2018 року
початок 11.00 година

4.3 Призначити відповідальну особу за життя і здоров`я дітей
До 28.09.2018 року

4.4 Забезпечити участь вчителя фізичної культури в роботі суддівської колегії (згідно умов проведення змагань)
28.09.2018 року

Початок 08.30 година

4.5 Розмістити інформацію щодо проведення шкільних заходів до Всесвітнього дня туризму на веб-сайті закладу
28.09.2018 року 

5. Контроль за виконанням даного наказу покласти на головного спеціаліста з виховної роботи та позашкільної освіти Філонову Н.О.
Начальник управління освіти  


О.В.Безкоровайний
Філонова
Додаток 1

До наказу управління освіти

Ізюмської міської ради

Харківської області

від 12.09.2018 № 348
УМОВИ 

проведення міських змагань до Всесвітнього дня  туризму

1. Мета та завдання

·  популяризація туризму в школах міста;

· оволодіння найпростішими навичками виконання технічних прийомів в подоланні перешкод в пішохідному  туризмі;

· оволодіти правилами поведінки в природних умовах;

· сприяти здоровому способу  життя.

2. Термін і місце проведення змагань

Змагання проводяться  28 вересня 2018 року. Місце проведення: лісосмуга біля пляжу «Спартак».
10.30-11.00 – здача заявок, жеребкування

11.00 - старт

3.Керівництво проведенням змагань

Загальне керівництво організацією, підготовкою та проведенням змагань здійснюється оргкомітетом та суддівською бригадою . 

Головний суддя змагань Живолуп М.І. –  керівник гуртка «Юні туристи краєзнавці»

Види етапів та відповідальні  судді на етапах «смуги перешкод»:

1. Купини (Пивовар О.М.).
2.  Паралельні мотузки (Живолуп М.І.). 

3.  Маятник (Похваленко В.В).
4. Колода з перилами (Ткачук О.С).
5. Транспортування «потерпілого» (Старт-Крамаренко І.М., 

фініш –Кроль .).
6. Встановлення намету (Мірошниченко І.А.).


Судді конкурсів, що входять в залік:

1. В’язання вузлів (Живолуп М.І., Ткачук О.С.).

2. Фігурне водіння велосипеду (Морока А.С.)
4.Учасники змагань
В змаганнях, згідно з даними Умовами, беруть участь учні  8-10  класів закладів загальної середньої освіти міста.
 Загальний склад команди – 8 учасників (5 хлопця, 3 дівчини), 1 суддя -вчитель фізкультури, 1 – керівник команди, відповідальна особа.
Учасники змагань: учні, які  занесені до заявки,  за  висновками медичного огляду не мають протипоказань та віднесені до основної медичної групи.

5. Умови проведення змагань

Команди стартують через 15 хв. від попередньої. Перший  етап проводиться одночасно зі всіма командами.

Зараховується загальний час команди. До дійсного часу додається час штрафних балів з розрахунку 1 бал штрафного часу дорівнює 5 сек. 
Перешкоди на етапах:

1. подолання перешкод по купинам (купини 12 м, відстань між купинами 1,5 м)

Можливі помилки:   заступ однією ногою . – 1 бал 




заступ двома ногами – 2 бали

2. паралельні мотузки (10-12 м, висота над рівнем землі 1,5 м)
Можливі помилки: двоє на ділянці – 2 бали




не проходження перешкоди – 5 балів




падіння – 5 балів 

3. подолання перешкод  маятником (умова яма 3-4 м)
Можливі помилки:   торкання однією ногою – 1 бал 



торкання двома ногами . – 2 бали



заступ за контрольну лінію – 1 бал



не проходження перешкоди – 5 балів



падіння – 5 балів 

4. подолання перешкод по колоді з перилами (5-7 м)

Можливі помилки:    заступ однією ногою . – 1 бал 




двоє на ділянці – 2 бали




не проходження перешкоди – 5 балів




падіння – 5 балів 

5. транспортування потерпілого (удвох на руках 20м)
Можливі помилки : переноска за межами контрольної лінії – 5 балів




падіння потерпілого – 5 балів

6. розкладання намету (намет сучасного зразку)
Можливі помилки: намет не закріплений 3 бали
Конкурси, що входять в залік:

· В’язання вузлів.

Один з учасників команди вибирає картку і в’яже вісім вузлів з десяти. Час в’язки враховується. Кожний зав’язаний вузлик + 1 бал, не зав’язаний – 1 бал ( 1 бал – 5 сек.). Плюсові бали піднімаються від загального часу команди (покращуючи показник), мінусові бали приплюсовуються до загального часу (погіршуючи показник).

ВУЗЛИ: «прямий», «провідник», «провідник вісімка», «академічний», «штик», «зустрічний», «удавка», «схоплюючий» (в’язка прусиком), «стремя», «брамштоковий». 
· Фігурне водіння велосипеда: беруть участь 2 учня (хлопець і дівчина)
Дистанція фігурного водіння велосипеду.

Дистанція фігурного водіння велосипеду полягає в проходженні фігур, які розмічені (встановлені), на майданчику з ґрунтовим або твердим покриттям. Відстань між фігурами і межею площадки повинні бути не менше 3 м. Обов'язковими фігурами є: коридор, вісімка, гойдалка, коло, ворота, колія, змійка, зиґзаґ, стоп-лінія. Довжина всієї дистанції - близько 100 м.

При об'їзді або неповному проходженні траєкторії фігури, збивання фішек учаснику зараховується штрафні бали. Переможцем є учасник який  виконав вправу з найменшим часом, який повністю пройшов дистанцію, з урахуванням отриманих штрафів.
Обов’язковою умовою участі у змаганнях є приготування каші (із розрахунку на свою команду з вказаного переліку продуктів: картопля, морква, цибуля, пшоно, тушонка, сало, спеції. вода), яка буде оцінюватися поза основними змаганнями. Кашу необхідно представити на конкурс в окремому посуді. 
6. Документація

До початку змагань подається заявка команди  за встановленою формою                (додаток 1), завірена директором ЗЗСО, лікарем та представником. У заявці повинно бути вказано, в якому виді змагань приймає участь член команди.
7.  Визначення переможців

Команда, в якій є учасник, що не подолав смугу перешкод або не виконав будь-який етап змагань, займає місце нижче, ніж команди, члени яких подолали всі перешкоди.

9. Нагородження переможців
 Переможці змагань будуть нагороджені грамотами Управління освіти Ізюмської міської ради Харківської області.

Додаток 1

до Умов проведення

міських змагань 

до Всесвітнього дня  туризму
З А Я В К А

на участь у міських змаганнях до Всесвітнього дня  туризму

 команди   _________________________________


  (заклад загальної середньої освіти)


	№ п/п
	Прізвище та ім’я
	Клас
	Рік народження
	Вид змагань
	Віза лікаря

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	Вузли
	

	7
	Дівчина 
	
	
	Велотуризм
	

	8
	Хлопець
	
	
	Велотуризм
	


Тренер-представник 




________________________

Лікар (допущено ___ учнів)



________________________

     М.П.                       Директор ЗЗСО                     _____________          ______________

                                                                                       (підпис)                       (прізвище, ініціали)

Зразки вузлів:


 «Схватывающий» узел
Узел завязывается репшнуром (6 мм) на основной веревке (ди​аметром 10—12 мм). Репшнур складывается пополам, им обносит​ся веревка (рис. 69, а, б). Затем операция повторяется (рис. 69, в, г). После этого узел затягивается, распрямляется и завязывается кон​трольный узел (рис. 69, д). Контрольный узел не нужен, если репшнур предварительно завязан в петлю узлом «встречный» или «грейпвайн».
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Pc. 69. «CxBaTHBAIOLIMI» Y3eT




«Прямой» узел можно вязать двумя способами.
1. Одной веревкой делается петля (рис. 54, а), а второй веревкой необходимые обороты, чтобы получить узел, как на рисунке 54, б. Ходовые концы должны быть длиной 15—20 см, чтобы можно было завязать контрольные узлы (рис. 54, д). Если один ходовой конец будет сверху, а другой снизу, или наоборот, то узел завязан не​правильно. Ходовые концы должны выходить либо только сверху, либо только снизу.

2. Две веревки накладываются друг на друга и завязываются два простых узла в разные стороны (рис. 54, в, г). Если узлы завязаны в одну сторону, то получается «бабий узел» (рис. 54, е). Далее на концах завязываются контрольные узлы (рис. 54, д).

[image: image2.jpg]



«Встречный» узел
Берем две веревки одинакового диаметра, на конце одной вя​жется простой узел (рис. 56, а), затем второй веревкой навстречу ходовому концу первой веревки полностью повторяем узел, чтобы он получился двойным и ходовые концы выходили в разные сто​роны (рис. 56, б). После этого узел затягивается, контрольные узлы обычно не вяжутся (рис. 56, в).

[image: image3.jpg]Prc. 56. «BeTpeuHbiit» y3en




«Брамшкотовый» узел
Берем две веревки разного диаметра, из более толстой веревки делаем петлю, а ходовым концом тонкой обкручиваем ее так, как показано на рисунке 58, а, б. Затем узел затягивается, расправля​ется, и на обоих концах вяжутся контрольные узлы (рис. 58, в).
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«Академический» узел
Берем две веревки разного диаметра, более толстой делаем пет​лю, а ходовым концом тонкой веревки обкручиваем петлю так, как показано на рисунке 59, а, б. Узел затягивается, расправляет​ся, на обоих концах вяжутся контрольные узлы (рис. 59, в).
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Puc. 59. «AxazeMiueckuii» yaen




Узел «простой проводник»
Вяжется одной веревкой, которая складывается вдвое и на конце ее завязывается простой узел (рис. 60, а, б), чтобы получилась петля. Ниже завязывается контрольный узел (рис. 60, в).
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Pric. 60. «ITpocToit poBoRHMK»




Узел «восьмерка»
Вяжется одной веревкой. Она складывается вдвое и на конце завя​зывается узел, напоминающий цифру восемь (рис. 61, а, б). Узел рас​правляется, затягивается. Контрольный узел не вяжется (рис. 61, в).
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Узел «удавка»
Узел вяжется одной веревкой вокруг опоры. Опора относится сначала ходовым концом, который служит для прикрепления ве​ревки, а затем ее рабочим концом, которым непосредственно пользуется турист (рис. 64, а). Далее ходовым концом веревки де лается несколько оборотов вокруг рабочего конца (не менее трех и завязывается контрольный узел (рис. 64, б). Затем узел затягивается. [image: image8.jpg]Puc. 64, «Ynapkas




Штык
Это самый простой способ прикрепить веревку к жесткой основе. Штык — это жесткая петля, которую можно быстро завязать и просто развязать. Контролька в конце может заменяться на еще «полштыка».

[image: image9]
Узел «стремя»:
Узел вяжется одним концом веревки вокруг опоры. Ходовой конец веревки обносится вокруг опоры, затем вяжется так, как показано на рисунке 12, а. После этого узел затягивается и закрепляется контрольным узлом (рис. 12, б). Если узел «стремя» используется при прикреплении к опоре, он затягивается как можно сильнее, а контрольный узел вяжется как можно ближе к опоре.
Рис. 12. «Стремя»
Узел «стремя» может применяться как точка опоры для ноги при подъеме из трещин. Он удобнее «проводника» и «восьмерки», потому что легче развязывается и его можно завязать даже одной рукой (рис. 1
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Рис. 12

Дистанція фігурного водіння велосипеду.
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УМОВИ 
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