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Пояснювальна записка. 

Дошкільний вік – період інтенсивного формування психіки, виникнення 

різноманітних яскравих утворень як у розвитку психофізіологічних функцій, так 

і в особистісній сфері. 

У дошкільному віці швидкими темпами йде накопичення знань, формується 

мова, вдосконалюються пізнавальні процеси, дитина оволодіває найпростішими 

способами розумової діяльності. Формуються не лише ті якості психіки, що 

взагалі характеризують поведінку дитини, її ставлення до довкілля, а й такі, що 

проектуються на майбутнє і виявляються у важливих психологічних 

новоутвореннях.  

На формування новоутворень впливає низка чинників: розвиток мовлення, 

спілкування з дорослими й однолітками, різноманітні форми пізнання, 

включення у певні види діяльності(ігрову, продуктивну, побутову). 

Результати спостережень за дітьми у різні моменти життєдіяльності, 

експертні бесіди з вихователями старших груп, вивчення рівня психічного 

розвитку дітей за методикою П.А.М’ясоєда «Непряма експрес – діагностика 

рівня психічного розвитку дошкільників» свідчать, що 14 – 17% здобувачів 

освіти потребують допомоги в розвитку пізнавальних процесів, зв’язного 

мовлення, навичок орієнтування у мікро- та макропросторі, зорово – моторної 

координації ока «рука - око», дрібної моторики пальців рук. 

З огляду на актуальність цих питань виникла необхідність у створенні 

корекційно – розвивальної програми для дітей старшого дошкільного віку. 

Мета програми: корекція пізнавальних процесів у дітей старшого дошкільного 

віку. 

Завдання програми: 

- Здійснити корекцію пізнавальних процесів: сприймання, пам’яті, 

мислення, уваги; 

- Розвивати зв’язне мовлення та координацію голосової та рухової 

активності; 

- Розвивати дрібну моторику пальців рук; 

- Розвивати довільність психічних процесів та дій, самостійність в 

діяльності; 

- Розвивати навички орієнтування у мікропросторі та макропросторі, 

зорово – моторну координацію ока. 

Форма роботи: групова. 

Програма складається з 49 занять, тривалістю 30 хвилин, щопроводяться 2 рази 

на тиждень. 

Оптимальна кількістьучасників: до 12 дітей. 

Методи та прийоми, які використовуються у програмі: 

- ігри та вправи, направлені на розвиток пізнавальної сфери; 

- психогімнастика; 



- ігри та вправи на розвиток дрібної моторики пальців рук; 

- релаксаційні вправи; 

- комунікативні ігри;  

- танцювальн іетюди; 

- аналіз виконаних завдань; 

- малювання. 

Кожне заняття складається з вступної, основної та заключної частин.  

Вступна частина містить ритуал привітання, метою якого є встановлення 

позитивного емоційного контакту, розвиток здатності координувати голосову та 

рухову активність, формування позитивної мотивації до заняття. 

 До основної частини входять ігри та вправи направлені на розвиток 

пізнавальних процесів (сприймання, пам’яті, мислення, уваги), зв’язного 

мовлення, дрібної моторики, навичок орієнтування у мікропросторі та 

макропросторі, психогімнастика, танцювальні етюди, малювання. 

Заключна частина включає ритуал прощання метою якого є врівноваження 

емоційного стану, позитивний вихід із заняття. 

Очікувані результати: реалізація завдань програми дасть змогу підвищити 

рівень розвитку сприймання, пам’яті, мислення, уваги, дрібної моторики, 

зв’язного мовлення, навичок орієнтування у мікропросторі та макропросторі 

довільності поведінки, впевненості у собі. 

Програма проходила апробацію протягом 2017–2018, 2018 – 2019 навчальних 

років. 

Динаміка психокорекційного процессу відстежувалась шляхом поглибленної 

діагностики за діагностичним комплексом. 

Визначення рівня сформованості сенсорно-пізнавальної компетенції: 

- ігрова методика «Четвертий зайвий»; 

- ігрова методика «Порівняй»; 

-діагностична бесіда (Карабаєва І.І., Савінова Н.В. Моніторинг якості 

дошкільної освіти: кваліметричний підхід до оцінки розвитку дитини: 

методичні рекомендації / І.І. Карабаєва, Н.В. Савінова. – Київ : ТОВ «МЦФЕР-

Україна», 2016. – С. 95-105). 

Вивчення особливостей вольової поведінки дитини в пізнавальній діяльності: 

-методика «Склади за зразком» (модифікований варіант методики Надії 

Цвіркун), проведених до і після корекційно – розвивальної роботи. 

 

Рівень розвитку 

пізнавальних процесів 

До проведення 

корекційно – 

розвивальної роботи 

Після проведення 

корекційно – 

розвивальної роботи 

високий   34 % 

достатній 32 % 60 % 

середній 65 % 6 % 



низький 3 %  

 

Порівняльний аналіз результатів свідчить, що після проведення занять за  

корекційно – розвивальною програмою для дітей старшого дошкільного віку 

«Уявляй, грай, пізнавай» було виявлено позитивну динаміку в розвитку 

пізнавальної сфери у дітей. Так, результати вивчення ефективності роботи з 

дітьми старшого дошкільного віку свідчать, що у 77% дітей підвищився рівень 

розвитку сприймання, запам’ятовування, уваги, мислення.  

     Такі результати дозволяють вважати ефективним проведення корекційно – 

розвивальних занять за програмою «Уявляй, грай, пізнавай». 

 
 

 

 

  



ЗАНЯТТЯ № 1 

Мета: формування адекватної самооцінки, мовної активності, закріплення 

емоційних контактів, взаєморозуміння; формування у дітей вміння 

аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета: налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хі двправи: 

 Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.          (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                      (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                  (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра « Ім'я». 

Мета:формування у дитини вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, 

емоції та враження. 

Хід вправи:Можна запропонувати дитині придумати собі ім'я, яке вона 

хотіла б мати, або залишити своє. Спитати дитину, чому їй подобається чи 

не подобається її ім'я, чому вона хоче, щоб її називали по-іншому. 

Ця гра дає додаткову інформацію про самооцінку дитини. 

3.  Гра «Лідер». 

Мета: закріплення емоційних контактів, взаєморозуміння 

Матеріал: хустинка на очі. Зав'язати дитині очі. Це лідер. Він стоїть у 

центрі кола. Дитину розкручують зі словами: 

Ось наш лідер головний(а).  

Він розумний, і стрункий,  

Разом будемо тікати, 

Лідер буде нас шукати. 

Хід вправи: Лідер намагається зловити дітей, що розбігаються. Перший, 

кого впіймали, стає лідером. 

4.  Гра «П'єдестал». 

Мета: формування у дитини вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, 

емоції та враження. 

Матеріал: м'яка іграшка, п'єдестал» (куб). Діти стоять півколом. Психолог 

кидає м'яку іграшку одному з дітей, 

Хід вправи: Хто впіймає іграшку, стає з нею на «п'єдестал» і каже про себе 

гарні, ласкаві, приємні слова. Наприклад: «Я розумна, красива дівчинка. 



Сьогодні на мені гарна сукня...  

Після розповіді дитина віддає іграшку психологові. Гра продовжується, 

доки всі діти не побувають на п'єдесталі 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 2 

Мета:розвивати увагу, навички орієнтування в мікропросторі,  здатність до 

орієнтування на обмеженійплощині, зоровупам’ять, мислення, 

активізуватикоординацію 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета: налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хід вправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                  (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2.Гра «Знайти в ряду однакові малюнки і накрити їх рамкою». 

Мета: розвивати здатність до орієнтування на обмеженійплощині. 

Матеріал: бланк із завданням, дві рамки на кожну дитину,демонстраційний 

плакат для пояснення, площинна рамка (для виділення малюнка). 

 Хід вправи:У кожної дитини картинка і дві рамки. Необхідно розглянути її, 

знайти два однакових малюнки, після чого накри ти їх рамочками. 

(Психолог показує, як саме.) 



 

 
3.Гра «Муха. 

Мета:розвиватизоровесприйняття, здатність до орієнтування на 

обмеженійплощині, зоровупам’ять, мислення. 

Матеріал: ігрове поле з дев'яти клітинок (3х3), муха» на кожну дитину, 

демонстраційне поле і муха в центріполя.  

Хід вправи:На полі живе чарівна «муха». Вона рухається лише за 

командою. Якщо психолог каже: «Муха вгору», — діти пересувають «муху 

на клітинку вгору. Якщо психолог каже: «Вниз», — вона рухається на одну 

клітинку вниз. На різні команди діти рухають своїх и мух» у заданому 

напрямку.правило: муха не може виходити за рамки поля. Якщо дається 

неправильна команда (муха виходить за межі поля), діти мають плеснути в 

долоні. 

Після декількох команд, якщо всі діти засвоїли цю гру, командування 

«мухами» можна запропонувати дитині. 

4. Рухлива гра «Будь уважним». 

Мета:активізуватикоординацію. 

Хід вправи: Діти йдуть по колу. Ведучий з різними інтервалами дає 

команди: «қоні»,  «зайчики», «чаплі». 

Діти виконують команди:  

« Коні» - б'ють ногою об підлогу;  

«Зайчики» - стрибають;  

«Чаплі» - стоять на одній нозі. 

5. Коректурна проба, 

 Мета:розвивативластивостіуваги,  зосередженість, спостережливість. 

Матеріал: бланк з малюнками (5 рядків) на кожну дитину, фломастери для 

обведення.  

 Хід вправи: Перед дітьми аркуш з малюнками. Їх багато, але є й однакові.  

Потрібно знайти: 

а) квітку (перекреслити); 

 б) хатку (взяти в кружечок). 



 
 

6. Гра «Знайди дорогу». 

 Мета: розвивати увагу, зорове сприйняття,навички орієнтування в 

мікропросторі. 

Матеріал: лабіринти (3 лабіринти, по 4 копії), фломастери на кожну 

дитину.  

 Хід вправи: Розглянути, що на малюнку намальовано... Потрібно 

допомогти казковому персонажу зустрітися з... (знайти дорогу до ... (ім'я 

казкового персонажа). Для виконання завдання діти спочатку проходять 

дорогу олівцем, а потім промальовують її фломастером. 

 

 
7. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

 



ЗАНЯТТЯ № 3  

Мета: розвиток вольових якостей і самостійності, формування адекватної 

самооцінки, мовної активності, закріплення емоційних контактів, 

взаєморозуміння; формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, 

досягнення, емоції та враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета: налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хід вправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2.Қазка. 

Мета:формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, 

емоції та враження. 

Хід вправи: 

Жили-були два брати — Сашко і Павло. Вони були зовсім однакові на 

вигляд, бо були близнюками, але їх завжди всі могли відрізнити. «А як?» — 

спитаєте ви. Ось послухайте. 

Одного разу до двору прийшли чужі хлопці і почали ламати містечко, яке 

побудували діти з піску. Павло одразу почав пла кати і звати маму, а 

Сашко, навпаки, не розгубився. Він зібрав усіх дітей у дворі, пояснив їм, 

що всі разом — це сила, і діти про гнали чужих хлопчаків, захистивши 

будови. 

Павло продовжував плакати і в той час, коли діти заново по чали будувати 

містечко. Малюки забули про неприємності, їм бу ло разом цікаво і весело. 

Скоро з'явилося місто з піску, ще краще за колишнє. Тут прийшла мама. 

Павло побіг до неї жалітися на чужих хлопчаків і розказувати, що 

трапилось. Сашко в цей час закінчував з дітьми будівлю і теж помітив 

маму. 

— Мамочко, подивися, яке ми побудували місто! 

Мама посміхнулася Сашкові, обняла й поцілувала Павла і шепнула йому на 

вушко: «Учись у свого братика! ». 

— Продовження ви почуєте на наступному занятті.  

3.Запитання за казкою і відповіді дітей. 



1) Вам сподобалася казка?  

2) Про кого вона?  

3) Хто вам найбільше сподобався — Сашко чи Павло? Чому?  

4) З ким із братів ви б хотіли дружити? Чому? 

5) Як би ви вчинили у подібній ситуації? 

 4. Рольова гра «В Сашка та Павла». 

 Мета:активізація мовної активності, закріплення емоційних контактів, 

взаєморозуміння; 

Матеріал: пісок, совочки, машинки.  

Хід вправи. Психолог пропонує дітям пограти в цю казку.Дітям роздаються 

ролі, не відповідні до їхнього темпераменту (тому, хто хоче бути Павлом, 

дати роль Сашка і навпаки). 

5.Рухлива гра «Будь уважним». 

Мета: активізуватикоординацію. 

Хід вправи. Діти йдуть по колу. Ведучий з різними інтервалами дає 

команди: «қоні»,  «зайчики», «чаплі». 

Діти виконують команди:  

« Коні» - б'ють ногою об підлогу;  

«Зайчики» - стрибають;  

«Чаплі» - стоять на одній нозі 

6. Розрізні картинки із 6 деталей. 

Мета:розвивати зорове сприйняття, здатність до орієнтування на 

обмеженій площині, зорову пам’ять, мислення та мовлення. 

Матеріал: Пазли із 6 деталей на кожну дитину.  

Хід впраи. Сьогодні до мене в гості приходило мишеня (кошеня, цуценя...), 

воно хотіло погратися з малюнками, але пере плутало завдання. Тепер 

малюнки розрізані. Допоможіть мені, будь ласка, їх зібрати. Ви згодні?». 

Діти отримують пазли, той, хто виконав завдання першим, піднімає руку. 

Психолог підходить, перевіряє. Якщо складено правильно, дякує і забирає 

малюнок. 

7. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 



В нові ігри будемо гратись. 

 

 

ЗАНЯТТЯ № 4 

Мета: розвивати увагу, мислення, слухову пам’ять, зорове та дотикове 

сприйняття,навички орієнтування в мікропросторі, дрібну   моторику  

пальців   рук, вміння зосереджуватись. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета: налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хід вправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу) 

2. Гра «Запам'ятай і знайди малюнки». 

 Мета:розвивати увагу, мислення, навички орієнтування в мікропросторі. 

Матеріал: робоче поле з 9 малюнками, рамки (4 шт.), демонстраційний 

плакат із 4 малюнками.  

 Хід вправи.Психолог показує 4 малюнки, які діти повинні уважно 

розглянути і запам'ятати. У кожної дитини бланк, на якому малюнків 

набагато більше, 4 рамки. Діти мають знайти малюнки, які запам'ятали, і 

накрити їх рамками. 

Психолог показує 4 малюнки (2 хвилини), закриває їх. Показує ще двічі. 

Пропонує виконати завдання. Потім проходить по групі і перевіряє 

правильність виконання. 

Ускладнення: дитина отримує поле із 16 малюнками, а психолог показує б, 

які необхідно запам'ятати . 

 



3. Гра «Упізнай звук». 

 Мета:розвивати слухову пам’ять 

Матеріал: музичні інструменти або іграшки (не менше, ніж 6 штук). 

Психолог демонструє звучання музичних інструментів чи іграшок 

(резиновий пищик, брязкальце і т. ін.). Визиває дитину, ставить її спиною 

до іграшок і демонструє звучання одного предмета. 

Хід вправи. Показати, який предмет звучав (якщо знає, що звучало). Діти 

викликаються по черзі. 

4. Гра «Упізнай геометричну фігуру навпомацки». 

 Мета: розвивати дрібну   моторику  пальців   рук, вміння зосереджуватись. 

Матеріал: 2 однакові комплекти геометричних фігур (квадрат, коло, 

трикутник, прямокутник, ромб, овал);мішечок із непрозорої матерії.  

Хід вправи. «Перед вами геометричні фігури. Давайте уважно розглянемо 

їх. (Психолог описує кожну з фігур за формою, називає її, звертає увагу на 

особливості. Показує, як навпомацки можна впізнати фігуру). Зараз ви 

спробуєте впізнати ці фігури самі. Вам необхідно опустити руку в мішечок, 

намацати одну фігуру і назвати її групі (або, якщо не знаєте назви, показати 

таку саму на столі). Після цього фігура витягається, і ми перевіряємо, чи 

правильно ви вгадали. Якщо завдання виконане правильно, діти аплодують. 

Після цього фігура повертається в мішечок.  

Гра. продовжується, доки всі не візьмуть у ній участь. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 5 

Мета: розвиток комунікативних навичок, розвивати дрібну   моторику  пальців   

рук, сприяти розвитку тактильно- рухового сприйняття,зняття психологічного 

дискомфорту. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 



      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Один стільчик на двох». 

 Мета:сприяти розвитку тактильно- рухового сприйняття. 

Матеріал, стільчики за кількістю тар дітей; магнітофон; запис веселої 

музики. Діти розбиваються на пари, і, взявшись за руки, бігають навколо 

стільчиків під музику. Кількість стільчиків — за кількістю пар дітей. 

Хід вправи. Необхідно вдвох сісти на один стільчик, коли замовкне музика. 

Пари міняються партнерами. Гра продовжується до моменту, коли 

партнери повертаються до своїх перших пар. 

3. Гра «Знайди свою половинку». 

 Мета:розвиток комунікативних навичок. 

Матеріал: різнокольорові сердечка, розрізані на дві половинки різними 

розрізами.  

Хід вправи. Дітям роздають половинки сердечок. треба скласти ціле. На 

групу може бути два серця однакового кольору, але половинки мають бути 

розрізаними по-різному. Діти повинні орієнтуватися за кольором і за 

розрізом. 

Після того, як пари відшукали одне одного, слід познайоми тись і 

подружитись, потім представити свого друга групі (назва ти ім'я). 

4. Гра «Новосілля», 

 Мета:розвивати дрібну   моторику  пальців   рук. 

Матеріал: намальований будинок з пустими вікнами (конвертами) — один 

на групу (кількість вікон відповідає кількості дітей у групі); аркуш паперу, 

олівці накожну дитину.  

Хід вправи. Дітям пропонується намалювати свої портрети і «поселити» їх 

у будиночку, малюнок якого (з пустими вікнами) висить на дошці. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 



Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 6 

Мета: розвивати мислення, вміння класифікувати за формою, кольором, 

розміром, зорове сприйняття,  увагу, пам’ять, дрібну моторику пальців рук,  

зосередженість, навички орієнтування в макропросторі. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Четвертий зайвий». 

 Мета:розвивати мислення, вміння класифікувати за формою, розміром, 

Матеріал: демонстраційний плакат, малюнок + рамка на кожну дитину. 

Психолог показує, як вирішити завдання на прикладі демонстраційного 

плакату.  

Хід вправи. На малюнку чотири предмети, з яких три значною мірою 

подібні один до одного, і лише один відрізняється від інших. Дітям 

необхідно знайти зайву картинку і виділити її рамкою.Психолог проходить 

між столами, перевіряє виконання завдання, змінює малюнки (до 4 

варіанти на дитину). 

 



3. Гра «Розрізні картинки». 

 Мета:розвивати зорове сприйняття, здатність до орієнтування на 

обмеженій площині, зорову пам’ять, мислення та мовлення. 

Матеріал: простий малюнок без фонової основи, розрізаний на чотири 

неправильні деталі (на одному заняттівикористовується три види 

малюнків). 

Хід вправи. Сьогодні до мене в гості приходило мишеня (кошеня, 

цуценя...), воно хотіло погратися з малюнками, але пере плутало завдання. 

Тепер малюнки розрізані. Допоможіть мені, будь ласка, їх зібрати. Ви 

згодні?». 

Діти отримують пазли, той, хто виконав завдання першим, піднімає руку. 

Психолог підходить, перевіряє. Якщо складено правильно, дякує і забирає 

малюнок. 

4.Рухлива гра «Орієнтування за планом». 

 Мета:розвивати навички орієнтування в макропросторі. 

Матеріал: дошка (ватман), крейда (олівці). Психолог разом із дітьми 

креслить на дошці план групи, ознайомлюючи їх із правилами позначення 

вікна, дверей, шафи. Закріплюється поняття і розташування предметів на 

кресленні. 

Хід вправи. Наприкінці заняття дітям пропонується знайти в групі сховану 

іграшку. Місце, де вона схована, вказується на плані. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 7  

Мета: розвивати уяву, здатність до переключення уваги, швидкість 

мислення, пам’ять, зорове сприйняття, дрібну моторику пальців рук та 

мовну активність, навички орієнтування в макропросторі та мікропросторі. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 



      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Домалюй малюнок». 

 Мета:розвивати уяву та творчість, дрібну моторику пальців рук. 

Матеріал: бланки з малюнками на кожну дитину .  

Хід вправи. Художник почав малювати, але в нього зламався олівець, і він 

просить дітей допомогти йому закінчити роботу. «Ви готові йому 

допомогти? Тоді кожен із вас отримає малюнок. Уважно роздивіться його і 

подумайте, що ж хотів зобразити художник? Візьміть олівець і закінчіть 

цей малюнок. Хто упорається, підніме руку. Завдання зрозуміле? 

Починаємо. 

3. Гра «На що схожий малюнок?». 

 Мета: розвивати уяву та творчість, 

Матеріал: два демонстраційних плакати .  

Хід вправи. Дітям пропонується подивитися на малюнок і по думати, на що 

схожа хмаринка (малюнок на картинці).Діти кажуть свої варіанти. Можна 

ставити навідні питання, запропонувати дітям на прогулянці подивитися на 

хмарки, поду мати, на що вони схожі, і на наступному занятті розказати в 

групі. 

 
4. Рухлива гра «Невербальний показ». 

 Мета: розвивати швидкість мислення,мовлення,продовжувати вчити дітей 

вмінню перевтілюватися, висловлювати власну думку. 

Хід вправи. Психолог зображує паровоз, діти повинні відгада ти, що це 

таке, і пояснити, як вони здогадалися. Потім кожен зображує предмет або 

істоту, яких психолог йому пошепки називає на вухо (собаку, кішку, птаха, 



ведмедя, змію, квітку тощо) 

5. Гра «Придумай слово», 

 Мета:розвивати операції мислення, пам’ять, мовлення. 

Матеріал: м'яч.  

Хід вправи. Психолог кидає кожній дитині м'яч і називає букву. Той, хто 

впіймав м'яч, каже на цю букву слово. 

6. Гра «Що буде, якщо...?». 

 Мета: розвивати швидкість мислення, сприяти розвитку мовлення. 

Хід вправи. Психолог зачитує свою версію відповіді, після чого кожна 

дитина каже свій варіант, що буде, якщо: 

1) собаки почнуть розмовляти...;  

2) дощ буде іти не перестаючи... . 

7. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 8 

Мета: формування адекватної самооцінки, сприяти розвитку тактильно- 

рухового сприйняття,зняття психологічного дискомфорту. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 



Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Програвання ситуацій. 

 Мета:формувати вміння самовиражатись у рухах. 

Матеріал: різноманітні іграшки. Психолог за допомогою іграшок програє 

перед дітьми просту сценку. 

Хід вправи. «Діти, подивіться сюди, це не просто іграшки, а справжні 

актори. Хочете спробувати пограти в акторів? Тоді слухайте завдання: я 

буду запрошувати декілька дітей до себе, і вони програватимуть те, що я 

запропоную. Але я знаю лише початок історії, а кінець ви придумаєте самі. 

Готові?» 

Наприклад,  

1) У тебе віднімає іграшку друг. Що ти будеш робити далі? 

2) Діти не приймають тебе до спільної гри. Що ти будеш роби ти далі? 

3) Тебе ображають. Що ти будеш робити далі?  

3. Рухлива гра «Веселий м'яч». 

 Мета: сприяти розвитку тактильно- рухового сприйняття,зняття 

психологічного дискомфорту. 

Матеріал: м'яч. Діти стоять по колу і передають один одному м'яч під 

супро від лічилки: 

Наш веселий, дзвінкий м'яч — 

Стрибунець, ну просто ас!  

У кого веселий м'яч, 

В кого ти — виходь до нас.  

Хід вправи. Дитина, у якої опинився м'яч наприкінці лічилки, виходить у 

коло й виконує завдання, яке їй найбільше до душі (танок, пісня і т. ін.). 

4. Проективна методика «Коли я гарний, коли я поганий». 

 Мета:формування адекватної самооцінки. 

Матеріал: аркуш паперу й кольорові олівці на кожнудитину.  

Завдання. Дитині дається аркуш паперу, поділений навпіл. На лівій 

половині аркуша треба намалювати ситуацію, ко ли дитину можна хвалити, 

а на правій половині — коли можна лаяти. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 



Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 9 

Мета:розвивати   дрібну   моторику  пальців   рук,   мислення, сприймання, 

увагу, окомір, зосередженість, навички орієнтування в мікропросторі. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Коректурна проба, 

 Мета:розвивати   дрібну   моторику  пальців   рук,   мислення, сприймання, 

увагу. 

Матеріал: бланк із намальованими мордами корівок чотири рядки. 

Хід вправи. Знайдіть корівок:  

а) з 1 вухом і 1 рогом (перекреслити); 

 б) з 2 рогами і2 вухами (взяти в кружечок);  

в) з 2 рогами і 1 вухом (підкреслити);  

г) з 1 рогом i2 вухами (поставити хрестик) 

 

 
 

3. Гра «Розстав крапки за зразком». 

 Мета:розвивати   дрібну   моторику  пальців   рук,   мислення, сприймання, 

увагу. 



Матеріал: демонстраційні плакати, поле і кружечки (крапки) на кожну 

дитину.  

Хід вправи. Діти розглядають зразки, які висять на дошці. У кожній дитини 

є таке саме поле, але без крапок. Крапки діти повинні поставити. Психолог 

дає кожній дитині індивідуальне завдання: самостійно (ім'я дитини), ти 

повторюєш малюнок 3... крапок (показує який). 

Дитина повторює малюнок на пустому полі (з клітинками) за зразком. 

Після виконання завдання міняється. Якщо важко працювати з плакатом, 

необхідно роздати індивідуальні зразки. 

 
4. Рухлива гра «Лови м'яч». 

Мета: активізуватикоординацію. 

Матеріал: м'яч.  

Хід вправи. Психолог кидає кожній дитині м'яч, вона ловить, коли названо 

меблі, відбиває, коли названо посуд. (Варіант: імена хлопчиків чи 

дівчаток.) 

5. Гра «Знайди дорогу». 

 Мета:навички орієнтування в мікропросторі, мислення, сприймання, увагу. 

Матеріал: Більш складні лабіринти.  

Хід вправи. Розглянути, що на малюнку намальовано... Потрібно допомогти 

казковому персонажу зустрітися з... (знайти дорогу до ... (ім'я казкового 

персонажа). Для виконання завдання діти спочатку проходять дорогу 

олівцем, а потім промальовують її фломастером. 

 

 

 
 

 

6. Гра «Інтегральні малюнки». 

 Мета: розвиток мислення, зорового сприйняття, уваги. 

Матеріал: демонстраційні плакати (надалі кількістьпредметів на плакатах 

збільшується).  

Хід вправи. Відшукати заховані предмети. 



Кожна дитина виходить до плакатів і відшукує один захований предмет. 

 

 
7. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 10  

Мета: розвиток вольових якостей і самостійності, розвивати зорове 

сприйняття, здатність до орієнтування на обмеженій площині, зорову 

пам’ять, мислення та мовлення. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 



Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

 2. Читання казки. 

 Мета:формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, 

емоції та враження. 

— Сьогодні я знову розповім вам про двох братів-близнят, які були дуже 

схожими й водночас дуже різними. Ви почуєте продовження історії про 

Сашка і Павла. 

Одного разу тато прийшов з роботи в чудовому настрої. Він одразу 

покликав синів: «Сашко, Павло, а йдіть-но подивіться, що я вам купив!». 

Діти побігли до батька й остовпіли — перед ними стояли два велосипеди, 

про які вони давно мріяли. Радості не було меж. Хлопчики відразу ж 

захотіли випробувати подарунки. Вони кинулися до велосипедів, і кожен 

одразу спробував сісти на свій, але нічого не вийшло, тому що їздити на 

них вони ще не вміли. Брати засмутилися, але тато заспокоїв їх: «Нічого, 

навчитеся, — і додав з посміш кою, — адже без труда нема плода. При 

бажанні всього можна на вчитися. І на цих вихідних ми відразу ж 

спробуємо потренуватися». 

Сашко і Павло з нетерпінням чекали суботи, адже тепер вони теж будуть 

їздити на велосипедах, як дорослі хлопчики. Аж ось довгоочікувана субота. 

Тато із синами пішли на стадіон. По до розі Сашко і Павло мріяли, як вони 

будуть обганяти один одного, але тато попередив синів, що спочатку 

потрібно навчитися їздити, а значить — будуть і падіння, і садна, і забиті 

місця. Першим на велосипед сів Павло, а тато підтримував його позаду. 

Хлопчик верещав від радості і їхав по дорозі. Але ось тато відпустив 

велосипед, і Павло, не втримавши рівноваги, звалився на узбіччя. Плач 

рознісся на весь стадіон. Павла заспокоювали і тато, і Сашко, але все 

марно. Він лаяв велосипед і тата, голосно плакав, казав, що не хоче вчитися 

їздити на велосипеді, що краще буде ходити пішки і при цьому не падати. 

Сашко поводився зовсім по-іншому. Обережно забравшись на сидіння 

велосипеда, він з татовою допомогою поїхав по доріжці. Усе було б добре, 

якби під переднє колесо не потрапив камінець. Сашка чекала та сама доля, 

що й Павла. Але, на відміну від свого брата, він встав, витираючи сльози з 

очей, і знову сів на велосипед. Бажання навчитися добре їздити в Сашка не 

зникло після першої невдачі, як у Павла, а навпаки, зміцнилося. 

Дні минали. Сашко завзято вчився кататися, незважаючи на труднощі. А 

Павло закинув свій велосипед: «Не хочу вчитися їздити — це важко ». 

Через два тижні Сашко вже катався без татової допомоги, а Павло із 

заздрістю дивився на брата й казав: «Подумаєш, у мене теж є велосипед. 

Просто я не хочу на ньому кататися. Як захочу, так одразу й навчуся». 

3. Запитання за змістом казки і відповіді дітей. 



1) Що подарував синам тато?  

2) Як зустріли подарунок брати?  

3) Про що мріяли Сашко і Павло, коли отримали велосипеди?  

4) Чому Сашко навчився кататися на велосипеді, а Павло не навчився? 

 5) Поведінка котрого брата вам сподобалася більше? Чому?  

6) А у кого з вас є велосипед? 

7) Як ви навчилися на ньому їздити?  

4. Фізкультхвилинка « Дерева,  кущі, трава» ( за допомогою карток із 

малюнками.) 

Мета: активізувати координацію. 

Хід вправи. 

Психолог показує картку з: 

- намальованими деревами – діти підіймають руки вгору та виконують 

коливальні рухи: 

- намальованими кущами – діти напівприсідають: 

- намальованою травою – діти присідають, голівку нахиляють. 

5. Гра «Знайди свою половинку». 

 Мета:розвивати зорове сприйняття, здатність до орієнтування на 

обмеженій площині, зорову пам’ять, мислення та мовлення. 

Матеріал: намальовані метелики з контурними крилами (за кількістю пар 

дітей), парні крильця за кількістю пар дітей. 

Хід вправи. На столі лежать метелики без крил. Кожна дитина має знайти 

іншу дитину, у якої є крильце з таким самим малюнком. Домовитися з нею 

і разом повернути крильця метелику. 

6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 11 

Мета: розвиток пам'яті, сприяти розвитку тактильно- рухового сприйняття, 

пам’яті, уваги, мислення, зняття психологічного дискомфорту. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 



Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Запам'ятай і знайди малюнки». 

 Мета: розвиток мислення, зорового сприйняття, навичок просторового 

орієнтування. 

Хід вправи.Пропонується до 5 картинок за один раз.  

 
3. Гра «Запам'ятай слова». 

Мета: розвивати операції мислення, пам’ять, мовлення. 

Матеріал: по шість предметних малюнків на кожну дитину.  

Хід вправи.. Діти мають по шість малюнків. Психолог називає три з них. 

Дитина вибирає названі, викладає їх на столі. Після засвоєння гри кількість 

малюнків для запам'ятовування збільшується до чотирьох. 

4. Гра «У пізнай заданий контур навпомацки». 

 Мета: розвивати мілку моторику пальців рук, увагу, мислення. 

Матеріал: два однакових комплекти предметів, вирізаних із цупкого 

картону (наприклад: квітка, пірамідка, гриб, лист, будиночок, зірочка, 

човник, яблуко); мішечок із тканини.  

Хід вправи.Перед вами геометричні фігури. Давайте уважно розглянемо їх. 

(Психолог описує кожну з фігур за формою, називає її, звертає увагу на 

особливості. Показує, як навпомацки можна впізнати фігуру). Зараз ви 

спробуєте впізнати ці фігури самі. Вам необхідно опустити руку в мішечок, 

намацати одну фігуру і назвати її групі (або, якщо не знаєте назви, показати 

таку саму на столі). Після цього фігура витягається, і ми перевіряємо, чи 



правильно ви вгадали. Якщо завдання виконане правильно, діти аплодують. 

Після цього фігура повертається в мішечок.  

Гра. продовжується, доки всі не візьмуть у ній участь. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 12  

Мета: розвиток комунікативних навичок, сприяти розвитку тактильно- 

рухового сприйняття, пам’яті, уваги, мислення, зняття психологічного 

дискомфорту. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Танок нерозлучних друзів». 

 Мета:зняття психологічного дискомфорту. 

Матеріал: пояси за кількістю пар дітей; магнітофон, запис веселої музики.  

Хід вправи. Діти розбиваються на пари, кожна пара зв'язується одним 

поясом. Діти повинні танцювати в парі під музику, повторюючи рухи за 

дорослим. 

3. Гра «Знайди свою половинку». 



 Мета:розвивати зорове сприйняття, здатність до орієнтування на обмеженій 

площині, зорову пам’ять, мислення та мовлення. 

Матеріал: намальовані метелики з контурними крила ми (за кількістю пар 

дітей), парні крильця кількістю пар дітей. 

Хід вправи. На столі лежать метелики без крил. Кожна дитина має знайти 

іншу дитину, у якої є крильце з таким самим малюнком. Домовитися з нею 

і разом повернути крильця метелику. 

4. Гра «Новосілля». 

 Мета:розвиток уяви, зосередженість, навички орієнтування в мікропросторі. 

Матеріал: контур будинку, фарби,пензлики. 

Хід вправи.. Прикрасити спільний будинок, у якому ми всі разом живемо, 

розфарбувати його. 

5. Гра «Дружні долоньки». 

 Мета: розвиток комунікативних навичок, швидкості мислення. 

 Хід вправи. Сидячи за столом, повернутися одне до одного обличчям. 

Підняти праву руку — в молодці», ліву - Ф молодці». Плеснути долоньки 

разом із психологом на «1», на «2» — правими долоньками одне одного, на 

«3» — плеск, на «4» — дві долоньки на дві долоньки одне одного.Тепер 

долоньки на стіл. Права рука накриває ліву руку друга — на «1», на «2» — 

повертається на місце, на «3» — ліва рука накриває праву руку друга, на 4» 

— повертається назад. (Повторити потрібну кількість разів, щоб домогтися 

синхронності рухів.) 

Дружно, всі разом поаплодувати собі і своїм друзям. 

6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 13 

Мета: розвиток мислення, уваги, пам`яті.  

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 



      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

 2. Гра «Класифікація малюнків». 

 Мета: формувати навички зорового аналізу кольорових сполучень. 

Матеріал: по дванадцять малюнків (чотири риби, чотири птаха, чотири 

тварини) і площинні геометричні фіryри (різні за розміром і кольором) на 

кожну дитину.  

Хід вправи. Розподілити предмети на малюнках на групи. Дати назву 

кожній групі. 

Психолог перевіряє правильність виконання на місцях. 

3.  Гра «Знайди предмет за описом». 

 Мета:розвиток мислення, зорового сприйняття, уваги, пам`яті. 

Матеріал: мішечок із двома комплектами маленькихіграшок.  

Хід вправи. Один комплект іграшок із чарівного мішечка виставляється на 

стіл для вивчення. Психолог описує кожен із предметів за формою. Назва 

кожної іграшки приймається групою. Після цього психолог запускає руку в 

«чарівний мішечок», бере іграшку і повторює аналогічний опис (іграшку не 

показує, доки діти не впізнають її за описом). Кожна дитина викликається 

окремо. 

4. Гра «Будівельник», 

 Мета: розвиток вміння діяти за зразком. 

Матеріал: демонстраційний плакат із будівлею, набір 

кубиків (6—15) на кожну дитину.  

Хід вправи. Скласти із кубиків фігуру, дивлячись на намальований зразок. 

 

 
5. Рефлексія. 



Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 14 

Мета:розвивати зорове сприйняття, уяву, здатність до орієнтування на 

обмеженій площині, зорову пам’ять, мислення та мовлення. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра « Малюнок по крапках». 

 Мета:розвивати зорове сприйняття, здатність до орієнтування на обмеженій 

площині, зорову пам’ять, мислення та мовлення. 

Завдання: З`єднайте крапки за зразком. 

 



 
 

3. Гра «На що схожий малюнок ». 

 Мета:розвивати зорове сприйняття, здатність до орієнтування на 

обмеженій площині, зорову пам’ять, мислення та мовлення. 

Хід вправи. Дітям пропонується подивитися на малюнок і по думати, на що 

схожа хмаринка (малюнок на картинці).Діти кажуть свої варіанти. Можна 

ставити навідні питання, запропонувати дітям на прогулянці подивитися на 

хмарки, поду мати, на що вони схожі, і на наступному занятті розказати в 

групі  

 
 4. Гра «Словниковий потяг». 

 Мета: сприяти розвитку мислення та мовлення. 

Хід вправи. Зараз ми з вами пограємо условниковий потяг. Я буду потягом, 

а ви вагонами. Вагони чіпляються один до одного останньою буквою. Коли 

мизберемо потяг, він вирушить у подорож. Перше слово — ПОТЯГ. Хто 

наступний вагончик? (Назвіть слово на букву Г.) »Дитина, яка називає 

слово, стає вагончиком (шикується за психологом). Так будується потяг. 

Якщо гра вже засвоєна, починати можуть самі діти. Психолог допомагає 

виділити останню букву.Ускладнення: називати лише предмети з групи або 

овочі, імена тощо. 

5. Гра «Що буде, якщо...?». 

 Мета:розвивати операції мислення, пам’ять, мовлення. 

Хід: 

 1) Корови почнуть літати... ;  

2) люди перестануть спати... . 

6. Гра «Невербальний показ». 

 Мета:зняття тривожності, психологічного дискомфорту. 

Хід вправи. Перед показом необхідно обговорити всі теми. Як зразок 

завдання можна показати «Як я чищу зуби». Завдання показує кожна 

дитина, інші уважно дивляться. 



1) Як іде додому учень з важким портфелем.  

2) Як іде стара людина.  

3) Як іде дитина (тільки-но навчилась ходити).  

4) Як іде людина, у якої болить нога (з палицею). 

7. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 15 

Мета: формування адекватної самооцінки, розвивати у дітей увагу, 

швидкість мислення, навички орієнтування в макропросторі,закріплення 

емоційних контактів, взаєморозуміння та довіри 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Програвання ситуацій. 

 Мета:закріплення емоційних контактів.  

Хід вправи. 

1) На дитячому святі треба познайомитися з гостями.  

2) Хтось сів на твій стілець.  

3. Гра «Відійшли лист». 



 Мета:розвивати у дітей увагу,взаєморозуміння та довіри. 

Матеріал: конверти з малюнками будь-якої фізичної дії на кожну дитину.  

Завдання. Діти, що грають, стоять у колі. Ведучий-психолог вкладає  

«лист» (малюнок із завданням: танок, пісня) у витягнуту долоньку одного з 

дітей, який передає по ланцюжку лист адресату (його називає психолог). 

Адресат після отримання листа виходить у центр кола і виконує зазначене 

завдання. 

4. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 16 

Мета: розвиток уваги, розвивати   дрібну   моторику  пальців   рук,   мислення, 

сприймання, увагу, окомір, зосередженість, навички орієнтування в 

мікропросторі. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Коректурна проба. 

 Мета:розвивати   дрібну   моторику  пальців   рук,   мислення, сприймання, 

увагу, окомір, зосередженість, навички орієнтування в мікропросторі. 



Матеріал: бланк із намальованими мордами корівок чотири рядки. 

Хід вправи. Знайдіть корівок:  

а) з 1 вухом і 1 рогом (перекреслити); 

 б) з 2 рогами і2 вухами (взяти в кружечок);  

в) з 2 рогами і 1 вухом (підкреслити);  

г) з 1 рогом i2 вухами (поставити хрестик) 

 

 
 

3. Гра «Малюнок під диктовку». 

 Мета:розвивати зосередженість, навички орієнтування в мікропросторі 

Матеріал: аркуші в клітинку, олівці. Спочатку психолог разом з дітьми 

називає і показує рух олівця вправо, вліво, вгору, вниз (на аркуші). Діти 

малюють пробний узор, наприклад: 2 клітинки вгору, 1 клітинка вправо, 2 

клітинки вниз, 1 клітинка вправо... . 

Хід вправи. Діти малюють те, що диктує психолог (за зразком). 

4. Рухлива гра «Будь уважним». 

 Мета:розвиватизосередженість, навички орієнтування в мікропросторі 

Завдання. Діти йдуть по колу. Ведучий із різними інтервалами дає 

команди: коні», е зайчики, а чаплі, жабки, раки». Діти виконують команди: 

«Коні» — б'ють ногою в підлогу; «Зайчики» — стрибають; «Чаплі» — 

стоять на одній нозі; « Жабки» — стрибають навприсядки; 

Раки» — задкують. 

5. Гра «Знайди дорогу». 

 Мета: розвиток уваги, навичок орієнтування у мікропросторі. 

Матеріал: по 4 копії кожного малюнка на кожну дитину.  

Хід вправи. Розглянути, що на малюнку намальовано... Потрібно 

допомогти казковому персонажу зустрітися з... (знайти дорогу до ... (ім'я 

казкового персонажа). Для виконання завдання діти спочатку проходять 

дорогу олівцем, а потім промальовують її фломастером. 

 



 
6. Гра «Інтегральні малюнки ». 

 Мета: розвиток мислення, зорового сприйняття. 

Хід вправи.  Діти на демонстраційному плакаті відшукують заховані 

предмети. 

 
7. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №17  

Мета: розвиток вольових якостей і самостійності,  

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 



Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2.Читання казки. 

 Мета:розвиток вольових якостей, закріплення емоційних контактів, 

взаєморозуміння та довіри. 

Хід вправи. 

— Сьогодні ви почуєте продовження казки про двох братів близнят Сашка 

і Павла. Я розповім вам про те, як вони вчилисяплавати. 

Настало літо. До Сашка і Павла приїхав двоюрідний брат Сергій. Він був 

веселим хлопчиком. Щодня брати разом із та Том ходили на річку 

купатися. Там вони грали в м'ячі будували з піску. 

Одного разу, коли хлопчики стояли по пояс у воді і грали в м'яч, Сергій 

закинув його на середину ріки. Сашко завмер від несподіванки — такого 

повороту подій він не передбачав, а Павло, як завжди, почав одразу 

плакати. Тільки Сергій, не замислюючись, швидко поплив за м'ячем. 

Хлопці відкрили від подиву рота - адже вони зовсім не вміли триматися на 

воді, а Сергій так добре плавав і не боявся глибини. Після цього випадку 

Саш ко і Павло дуже захотіли навчитися добре плавати. Вони розповіли 

татові про своє бажання, і той записав синів на заняття в басейн. На перше 

тренування Сашко і Павло прийшли з чудовим настроєм. Брати уявляли, як 

вони навчаться плавати, будуть кидати на воду м'ячі плисти за ним 

наперегони. 

- Як ви гадаєте, діти, брати навчаться плавати чи ні? Як їм це вдасться? А 

от послухайте, як усе було. 

Тренер у басейні виявився дуже суворим. Він навантажував дітей 

фізичними вправами, залучав до різних ігор на воді й ні кому не потурав. 

Усі хлопці хоч і стомлювалися, але їм дуже подобалося в басейні. Сашко й 

Павло знайшли собі нових друзів із величезним бажанням ходили на 

тренування. Вони вже навчилися триматися на воді й відмінно виконували 

вправу поплавець», могли пірнути в обруч, затримуючи при цьому подих. 

Так непомітно пройшло літо, настала осінь. Погода на вулиці зіпсувалася. 

Хлопчики застудилися й перестали відвідувати басейн. Сан ко з 

нетерпінням чекав видужання. Йому дуже хотілося скоріше повернутися в 

басейн. Павло дещо охолов. Він захопився мульти ками й усі два тижні не 

відходив від телевізора. Нарешті хлопці видужали, і лікар дозволив їм 

відвідувати басейн. 

Сашко приготував речі й чекав тата, щоб скоріше йти в басейн. Павло ж 



сказав, що сьогодні не піде, тому що хоче подивитися мультик, а піде 

іншим разом. Іншого разу теж був цікавий мультик, і Сашко став 

відвідувати басейн один. Він уже навчив ся плавати «Торпедою », 

опускаючи обличчя у воду, пірнати за черепашками й діставати їх із дна 

басейну. А Павло все збирався прийти наступного разу. «Ще встигну, — 

казав він, — до літа далеко». Так швидко й непомітно настало літо. 

Знову до хлопців приїхав двоюрідний брат Сергій, і вони всі разом стали 

ходити на річку. Вони будували замки з піску, грали в м'яч. А якщо він 

потрапляв на воду, його діставав не тільки Сергій, але й Сашко, тому що 

відмінно навчився плавати за цей рік. Павло із заздрістю дивився на братів, 

що плавали і казав: * Подумаєш, я, якщо схочу, то відразу навчуся плавати. 

Не хочу й не плаваю.. 

3. Запитання за казкою і відповіді дітей. 

1) Чому хлопчикам захотілося навчитися плавати?  

2) Чому Сашко навився плавати, а Павло — ні?  

3) Хто з братів вам подобається? Чому? 

4) Що треба було зробити Павлові, щоб навчитися плавати? (Від чого 

відмовитись?) 

5) А хто з вас вміє плавати? 

 6) Розкажіть, де ви навчилися плавати?  

4. Розфарбовування малюнків. 

 Мета:розвивати   дрібну   моторику  пальців   рук,   мислення, сприймання, 

увагу, окомір, зосередженість, навички орієнтування в мікропросторі. 

Mатеріал: кольорові олівці шести основних кольорів; бланк для 

розфарбовування на кожну дитину.  

Хід вправи. Художник намалював картинки, але не встиг їх розфарбувати. 

Діти мають розфарбувати кожен на свій смак. Але повинні пам'ятати: не 

можна виходити за контури. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 



ЗАНЯТТЯ № 18 - 

Мета:розвивати пам’ять, логічне мислення, зорове сприйняття, увагу, 

мовлення, дрібну   моторику  пальців   рук, навички орієнтування в 

макропросторі та мікропросторі,  

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

 

2. Гра «Асоціативні малюнки» парами. 

 Мета: розвивати логічне мислення. 

Матеріал: демонстраційний плакат парних малюнків з функціональними 

зв'язками (хлопчик-м'яч; літак — хмара; дерево-яблуко та ін.), бланк, шість 

малюнків(м'яч, хмара, яблуко, колесо, ягода, гриб) на кожну дитину.  

Після показу психолог дає дітям робочі бланки, де намальовані перші 

картинки пар. Другу картинку з пари дитина знаходить у своєму 

роздатковому матеріалі і вкладає її в пусту клітинку. 

Хід вправи. «Розгляньмо плакат. Як ви гадаєте, чому дерево з'єднане з 

яблуком? хмаринка з літаком? А тепер самостійно роз гляньте пари 

картинок і запам'ятайте, яка з якою з'єднується і чому? Запам'ятали? А 

тепер уважно розгляньте свої бланки і доповніть пари. » 

 
3. Фізкультхвилинка « Дерева, кущі, трава (з ускладненням).  



Психолог, промовляючи слова, показує рухи, які не відповідають цим 

словам. 

4. Гра «Упізнай об'ємну фігуру навпомацки». 

Мета: розвивати дрібну моторику пальців рук, зорове сприйняття. 

Матеріал: два комплекти з конструктора; мішечок.  

Хід вправи. Один комплект іграшок виставляється на стіл для вивчення. 

Психолог описує кожен із цих предметів за формою. Назва кожного 

приймається групою. Дитина повинна рукою об мацати об'ємну фігуру, що 

знаходиться в мішечку. Аналогічний комплект фігур лежить на столі. Якщо 

дитина впізнає фігуру, то показує ії на столі. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №19 

Мета: розвиток комунікативних навичок, розвивати властивості уваги,  

зосередженість, спостережливість; мислення, зорове сприйняття, навички 

орієнтування в макропросторі та мікропросторі, окорухові функції, вміння 

керувати своїми емоціями та почуттями,  дрібну моторику пальців рук, 

уяву, окомір, формувати вміння самовиражатись у рухах. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               



Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра « Збери картинку разом із друзями». 

 Мета:розвиток комунікативних навичок, розвивати властивості 

уваги,вміння керувати своїми емоціями та почуттями.  

Матеріал: малюнки тварин, цілі і розрізані на три частини. Малюнки 

тварин діляться на три частини. Кожна дитина отримує одну частину будь-

якого малюнка. Цілий малюнок (зразок) висить на дошці (стіні). 

Хід вправи. Знайти дві деталі, яких не вистачає, і скласти малюнок. (Діти 

ходять по групі в пошуках деталей.) 

3. Гра «Сіамські близнюки». 

 Мета:зорове сприйняття, навички орієнтування в макропросторі та 

мікропросторі, окорухові функції. 

Матеріал: стрічки (за кількістю пар дітей); розмальовки ( малюнок на 

двох), один приз-малюнок.  

Хід вправи. Діти діляться на пари. Діти повинні лівими руками 

розфарбувати разом одну картинку. Перша пара отримує приз, 

4. Гра «Сороконіжка». 

 Мета:формувати вміння самовиражатись у рухах. 

Mатеріал: магнітофон, запис веселої музики.  

Хід вправи. Діти вишикуються в колону. Кожен пропускає свою ліву руку 

між ногами, задній бере ліву руку переднього своєю правою рукою. 

Отримуємо спільний ланцюжок - сороконіжку». Діти на рахунок 

починають крокувати з правої ноги, під музику. Треба досягти 

синхронності, не розриваючи сороконіжку». 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 20 

Мета: розвивати увагу, мислення, навички орієнтування в мікропросторі, 

дрібну   моторику  пальців   рук, вміння зосереджуватись 



1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Логічні ряди» — функціональні зв'язки. 

 Мета:розвивати властивості уваги, зосередженість, спостережливість;  

Матеріал: дванадцять малюнків — за функціональнимизв'язками, 

дванадцять рамок. 

Хід вправи. Психолог пропонує розглянути верхній лівий малюнок. Між 

шпаком і шпаківнею існує тісний зв'язок, адже пташка живе в гнізді. 

Праворуч намальований собака. Діти знаходять внизу предмет, що 

пов'язаний так само. 

 

 

 

3. Гра «Логічні квадрати», 

 Мета:розвиватимислення, зорове сприйняття. 

Матеріал: Шість варіантів логічних квадратів, по дваекземпляри.  

Хід вправи. Діти розглядають малюнок, визначають, чого не вистачає. 

 



 
4. Фізкультхвилинка « Дерева, кущі, трава (з ускладненням).  

Психолог, промовляючи слова, показує рухи, які не відповідають цим 

словам. 

5. Гра «Послідовність подій». 

 Мета: розвивати  зосередженість, навички орієнтування в мікропросторі. 

Матеріал: три варіанти малюнків послідовності подій, по чотири 

екземпляри (12 шт.). 

Хід вправи. Розглянути малюнки і викласти їх послідовно. 

 
6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 21 

Мета: розвиток уяви, творчого мислення, дрібної моторики, розвивати 

операції мислення, пам’ять, мовлення 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 



Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Домалюй малюнок». 

 Мета: розвиток уяви, мислення, дрібної моторики. 

Хід вправи. Художник почав малювати, але в нього зламався олівець, і він 

просить дітей допомогти йому закінчити роботу. «Ви готові йому 

допомогти? Тоді кожен із вас отримає малюнок. Уважно роздивіться його і 

подумайте, що ж хотів зобразити художник? Візьміть олівець і закінчіть 

цей малюнок. Хто упорається, підніме руку. Завдання зрозуміле? 

Починаємо. 

 
3. Гра «На що схоже?» 

Мета: розвиток уяви, словесно-логічного мислення. 

Хід вправи. Дітям пропонується подивитися на малюнок і по думати, на що 

схожа хмаринка (малюнок на картинці). Діти кажуть свої варіанти. Можна 

ставити навідні питання, запропонувати дітям на прогулянці подивитися на 

хмарки, поду мати, на що вони схожі, і на наступному занятті розказати в 

групі.  

 

 
4. Гра «Невербальний показ». 

 Мета: зняття психоемоційного напруження. 

Хід вправи. Показати:  

1) чим займається тато після роботи;  

2) що мама робить ввечері;  

3) як ти прокидаєшся і що робиш потім;  

4) як ти збираєш іграшки. 



5. Гра «Придумай речення». 

 Мета:розвивати операції мислення, пам’ять, мовлення. 

Хід вправи. Діти уважно слухають слово, сказане психологом і складають із 

ним речення. Діти слухають речення одне одного. Якщо речення 

сподобалося, аплодують. 

6. Гра «Що буде, якщо...?». 

 Мета:розвивати операції мислення, пам’ять, мовлення. 

1) Сонце не буде заходити...;  

2) машини почнуть їздити задом наперед... .  

7. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 22  

Мета: формування адекватної самооцінки,розвивати властивості уваги,  

зосередженість, спостережливість; мислення,вміння керувати своїми 

емоціями та почуттями, формувати вміння самовиражатись у рухах. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Програвання ситуацій. 



 Мета: розвиток комунікативних навичек, мислення. 

Хід вправи. 

 1) Твій друг плаче — заспокой його. 

 2) Діти посварились — помири їх.  

3. Гра «Відійшли лист». 

 Мета:формувати вміння самовиражатись у рухах. 

Матеріал; конверти з малюнками тварин за кількістюдітей. « Лист » — 

малюнок із твариною.  

Хід вправи.Діти, що грають, стоять у колі. Ведучий-психолог вкладає « 

лист» (малюнок із завданням: танок, пісня) у витягнуту долоньку одного з 

дітей, який передає по ланцюжку лист адреса ту (його називає психолог). 

Адресат після отримання листа» ви ходить у центр кола і виконує 

зазначене завдання. 

4. Контактна гра «Обійми». 

 Мета:розвивати вміння керувати своїми емоціями та почуттями, 

формувати вміння самовиражатись у рухах. 

Хід вправи. Діти шикуються парами навпроти одне одного на відстані 

витягнутих рук. За командою психолога діти в парах з'єднуються одне з 

одним долоньками (гра пальчиками разом, не роз'єднуючи їх). Складають 

руки в парах до ліктів (гра руками). Розводять руки в сторони і з'єднують 

їх, зближаючи при цьому тіла впритул (гра з'єднаними тілами — нахили). 

Обіймаються в парах (спочатку легко, потім — міцніше). При цьому треба 

за плющити очі й прислухатися до своїх відчуттів. Потім обійми 

розжимають, руки опускають, відходять одне від одного на крок і 

посміхаються, 

Обговорення з дітьми їх стану в момент обіймів.  

5. Контактна гра «Подружися спиною». 

 Мета: розвивати вміння керувати своїми емоціями та почуттями, 

формувати вміння самовиражатись у рухах. 

Хід вправи. Діти шикуються парами навпроти одне одного на невеликій 

відстані. «Подружись долоньками дотикаються пальчиками до ліктів.  Діти 

роблять зчіпку ліктями, нахиляють голову назад і кладуть на плече другові. 

Закривають очі і прислухаються до свого стану. Опускають руки, відходять 

від партнера, повертаються до нього обличчям і посміхаються. 

Обговорення з дітьми їх стану в момент обіймів. 

6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 



Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 23  

Мета: розвивати мислення, вміння класифікувати за формою, кольором, 

розміром, зорове сприйняття,  увагу, пам’ять, дрібну моторику пальців рук, 

окомір, зосередженість, уяву та творчість, навички орієнтування в 

макропросторі, формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, 

досягнення, емоції та враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Коректурна проба «Знайти і викреслити», 

 Мета:розвивати зорове сприйняття,  увагу, пам’ять, дрібну моторику 

пальців рук. 

Матеріал: бланк з малюнками на кожну дитину . 

Хід вправи. По черзі викреслити два предмети, використовуючи весь бланк 

(хатки, м'ячі). 

 



3. Гра « Муха». 

 Мета:активізувати  навички орієнтування в мікропросторі, розвиток 

мислення, уваги, зосередженості. 

Матеріал: ігрове поле із шістнадцяти клітин (4x4), в Муха» в лівому 

нижньому куту, « Муха» на кожну дитину, демонстраційне поле «Муха».  

Хід вправи. На полі живе чарівна «муха». Вона рухається лише за 

командою. Якщо психолог каже: «Муха вгору», — діти пересувають «муху 

на клітинку вгору. Якщо психолог каже: «Вниз», — вона рухається на одну 

клітинку вниз. На різні команди діти рухають своїх и мух» у заданому 

напрямку.правило: муха не може виходити за рамки поля. Якщо дається 

неправильна команда (муха виходить за межі поля), діти мають плеснути в 

долоні. 

Після декількох команд, якщо всі діти засвоїли цю гру, командування 

«мухами» можна запропонувати дитині. 

4. Гра «Невербальний показ». 

 Мета:розвивати у дітей увагу, швидкість мислення, навички орієнтування 

в макропросторі, закріплення емоційних контактів, взаєморозуміння та 

довіри. 

Хід вправи. Показати:  

1) чим займається тато після роботи;  

2) що мама робить ввечері;  

3) як ти прокидаєшся і що робиш потім;  

4) як ти збираєш іграшки. 

5. Гра «Знайди дорогу за схемою». 

 Мета:розвивати увагу, зорове сприйняття, простежуючі функції очей, 

навички орієнтування в мікропросторі. 

Матеріал: демонстраційний плакат зі схемами пошукухатки; бланк + 

(олівець на кожну дитину ).   

Хід вправи. «Нас запросив на день народження чарівник. Зустріти нас він 

не може, але надіслав нам лист із підказкою. Давайте уважно розглянемо її 

(демонстраційний плакат). Тут намальовані хатки з доріжками. Чарівник 

намалював шлях до своєї хатки. Давайте спробуємо її відшукати. Першою 

в підказці намальована травичка, що далі? (Ялинка, гриб і, нарешті, хатка.) 

Тепер ідемо по дорозі і шукаємо те, що нам намалював чарівник  

Психолог показує шлях до хатки, звертає увагу дітей на підказки, 

намальовані на схемі. Разом проходять другу схему. Потім кожна дитина 

на своєму бланку промальовує свій шлях і знаходить потрібну хатку. 

Психолог проходить по групі і каже, кому вдалося знайти чарівника. 

6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 



розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 24   

Мета: розвиток вольових якостей і самостійності,закріплення емоційних 

контактів, взаєморозуміння та довіри. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Читання казки. 

 Мета: розвиток уваги, пам`яті, вміння зосереджуватись. 

 На сьогоднішньому занятті ми з вами знову поговоримо про близнят. Хто 

мені нагадає, як їх звали? Ну, звичайно, Сашкоі Павло. Чим брати були 

схожі один на одного? (Зовнішністю. ) А хто пам'ятає, чим вони 

відрізнялися? 

(Бесіда з навідними запитаннями.) 

— Отож, сьогодні ви почуєте нову історію про цих однакових і водночас 

зовсім різних братів. Ви зможете оцінити силу волі і самостійність у Сашка 

і відсутність цих якостей у його брата. 

Коли в хлопчиків був день народження, і їм виповнилося по б років, до них 

прийшли гості і, звичайно ж, принесли подарунки. У своїх нових 

жовтеньких костюмчиках хлопчики були схожі на курчат. Усі їх вітали і 

дарували різні подарунки. Бабуся й дідусь подарували онукам чудовий 

конструктор. Він увесь складався з металевих деталей, гаєчок, планочок і 



перегородок. З першого погляду нічого не можна було зрозуміти: деталей 

багато, а що з них можна зробити — невідомо. Хлопчики спочатку 

зацікавилися конструктором, але потім перекинули свою увагу на інші 

іграшки, що їм подарували. Павло захопився екскаватором з пультом 

керування, а Сашко став збирати мотоцикліста з «Лего». Коли мама за 

несла святковий пиріг зі свічками Сашко й Павло дружно їх задули. Гості 

сіли до столу. Казали багато різних побажань, а бабуся сказала, що тепер її 

онуки виросли, стали дорослішими і зможуть зробити собі багато різних 

іграшок з конструктора, який їм сьогодні подарували. Сашко й Павло від 

подиву від крили роти, вони не знали, що з конструктора можна робити 

різні іграшки. Тато розповів синам, як треба з'єднувати металеві деталі 

конструктора, щоб зробити зразки іграшок, які на мальовані в книжечці. 

У цей же вечір хлопчики засіли за конструктор. Їм здавало ся, що вони 

зроблять багато, але виявилося, що все не так просто. Павло відразу за 

вередував: «Це поганий конструктор! Він для зовсім дорослих. Він кинув 

гру й пішов дивитися муль тики. У Сашка теж нічого не виходило, але його 

це не лякало. Він покликав тата, й вони разом зробили візок». А далі, немов 

у казці, у Сашка стало все виходити. Він через кілька днів навчився робити 

всі іграшки із книжечки. І навіть став придуму вати свої. Павлові 

подобалося грати Сашковими іграшками, а робити свої він не хотів. Він 

казав: «Якщо захочу, я ще й краще зроблю, але навіщо копошитися в цих 

детальках. Я не маю часу займатися всякою дурницею». 

Сашко посміхався й не казав нічого у відповідь, але розумів, що Павло 

йому заздрить. 

3. Запитання за казкою і відповіді дітей. 

1) Що братам подарували на день народження?  

2) Який подарунок сподобався хлопчикам?  

3) Чому Сашко навчився конструювати, а Павло — ні? 

 4) А у вас удома є конструктор?  

5) А що ви робили зі свого конструктора?  

6) На кого ви більше схожі - на Сашка чи Павла? 

4. Рухлива гра «Збери букет». 

 Мета:розвивати у дітей увагу, швидкість мислення, навички орієнтування 

в макропросторі, закріплення емоційних контактів, взаєморозуміння та 

довіри. 

Матеріал: вирізані з паперу квіти й корзинки; магнітофон, касета з 

аудіозаписом.  

Хід вправи. Діти розбиваються на пари. Під музику пари по черзі виходять 

на центр кімнати й збирають квіти, розкладені на підлозі. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 



Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 25 

Мета: розвивати логічне та образне мислення, вміння класифікувати за 

формою, кольором, розміром, зорове сприйняття, увагу, пам’ять, навички 

орієнтування в макропросторі, дрібну моторику пальців рук, окомір, 

зосередженість; формувати у дітей вміння аналізувати свої успіхи, 

досягнення, емоції та враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Асоціативні малюнки», 

 Мета:розвивати логічне та образне мислення 

Матеріал: 8 пар малюнків, час показу — 3 хвилини.  

Хід вправи. Самостійно розгляньте пари картинок і запам'ятайте, яка з якою 

з'єднується і чому? Запам'ятали? А тепер уважно розгляньте свої бланки і 

доповніть пари. » 

 

 



 
3. Фізкультхвилинка « Дерева, кущі, трава (з ускладненням).  

Психолог, промовляючи слова, показує рухи, які не відповідають цим 

словам. 

4. Гра «Запам'ятай слова». 

 Мета: розвивати вміння класифікувати за формою, кольором, розміром, 

зорове сприйняття, увагу, пам’ять, навички орієнтування в макропросторі, 

дрібну моторику пальців рук. 

Матеріал: комплект із 10 предметних малюнків на кожну дитину.  

Хід вправи. Діти мають по 10 картинок, психолог називає 7—8 з них, потім 

повторює ще раз: «Подивіться уважно на свої малюнки. Запам'ятайте їх. Я 

прочитаю слова, потім ви відшукаєте відповідні малюнки в себе на столі і 

викладете їх окремо. Завдання зрозуміле? Слухайте слова. » 

Дитина викладає картки після того, як психолог двічі прочитає слова. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 26 

Мета: розвиток комунікативних навичок, розвивати увагу, мислення, 

пам’ять, зорове сприйняття, навички орієнтування в мікропросторі, дрібну 

моторику та мовну активність дітей. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 



Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Збери картинку з друзями». 

 Мета: розвивати увагу, мислення, пам’ять, зорове сприйняття. 

Матеріал: сюжетні малюнки, цілі і розрізані на чотири частини, приз 

Хід вправи. Сюжетні (цупкі) картинки розрізаються на чотири деталі. 

Кожна деталь лежить в окремому конверті. Діти вибирають конверти. 

Потрібно зібрати малюнок, знайшовши відсутні деталі. Перша четвірка 

отримує приз. 

3. Гра «Сховай кіндера в печеру». 

 Мета: активізувати навички орієнтування в мікропросторі, дрібну 

моторику та мовну активність дітей. 

Матеріал: іграшка з кіндер-сюрпризу на кожну пару дітей, нитка і стрічка, 

баклажка («печера») з відрізанимгорлечком на пару дітей.  

Хід вправи. Діти діляться на пари. До тварини кіндер сюрпризу 

прив'язується нитка. Другий кінець нитки кріпиться до середини стрічки, 

яку тримає пара. Діти повинні опустити кінде ра в печеру» (баклажку без 

горлечка). 

4. Гра «Дружні будівельники», 

 Мета: розвивати дрібну моторику та мовну активність дітей, вміння діяти 

за зразком. 

Матеріал: деталі будівельного матеріалу (всі різні) за кількістю дітей, 

демонстраційний малюнок двох веж (із б деталей), демонстраційний 

малюнок однієї вежі (із12 деталей), приз на бригаду (можна солодкий).  

Кожна дитина отримує деталь від конструктора. Деталі не повторюються. 

Хід вправи. «Ви зараз будівельники. Перед вами на малюнку дві вежі, які 

вам треба побудувати. Уважно роздивіться обидва малюнки і знайдіть свою 

деталь на одному з них. Без вашої деталі інші діти не зможуть побудувати 

вежу. Підійдіть до своєї вежі (малюнка), подружіться з будівельниками 

своєї бригади. Перевірте, чи всі деталі на місці. Може, хтось потрапив не 

до своєї бригади. 



Бригада, яка правильно побудувала вежу, отримує приз. 

Після виконання завдання обидві бригади об'єднуються і ра зом будують 

спільну споруду за загальним малюнком. 

Перед будівництвом кожна дитина повинна знайти місце для своєї деталі 

на малюнку будівлі.  

5. Рефлексія. 
Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №  27  

Мета:розвивати мислення, вміння класифікувати за формою, кольором, 

розміром, зорове сприйняття,  увагу, пам’ять, дрібну моторику пальців рук, 

окомір, зосередженість, уяву та творчість, навички орієнтування в 

макропросторі, формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, 

досягнення, емоції та враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Гра з м'ячем». 

 Мета:розвивати мислення, вміння класифікувати за формою, кольором, 

розміром 



Матеріал: м'яч.  

Хід вправи.1) Психолог кидає дитині м'яч і називає родове поняття. Дитина 

ловить м'яч і каже видове. Називає слово, повертаючи м'яч. (Проводиться 

впродовж 5 хвилин.) 

Наприклад: меблі - стіл, стілець, шафа; посуд — тарілка, каструля, чашка. 

2) Психолог кидає дитині м'яч і називає видове поняття. Дитина ловить 

м'яч і називає родову назву. (Проводиться впродовж 5 хвилин.) 

Наприклад: плаття — одяг, картопля - овоч.  

3. Гра «Склади мозаїку». 

Мета:розвивати зорове сприйняття,  увагу, пам’ять, дрібну моторику 

пальців рук, окомір. 

Матеріал: мозаїка для кожного.  

Хід вправи. Робота з мозаїкою за зразком.  

4. Гра «Чарівні кубики ». 

Мета: активізувати зосередженість, уяву та творчість, навички 

орієнтування в мікропросторі. 

Матеріал: малюнки, на яких зображені будівлі з кубиків (3-6 кубиків на 

будівлю; надалі кількість кубиків збільшується), один комплект кубиків 

(демонстраційний).  

Хід вправи. «Я хочу стати будівельником. А ви хочете? Зараз ми на них 

перетворимося. Ось наша цегла. У кожного з вас є малюнок вашої будівлі, 

я буду будувати, а ви повинні впізнати кожен свою. Хто впізнає, піднімає 

руку. » 

За командою психолога (після виконання завдання) діти міняються 

картками із сусідом. Психолог з'ясовує, як діти впізнали свою  

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 28 

Мета: розвивати мислення, вміння класифікувати за формою, кольором, 

розміром, зорове сприйняття,  увагу, пам’ять, дрібну моторику пальців рук, 



окомір, зосередженість, уяву та творчість, навички орієнтування в 

макропросторі, формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, 

досягнення, емоції та враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Домалюй малюнок». 

 Мета: розвивати уяву, зорове сприйняття,  увагу, пам’ять, дрібну 

моторику пальців рук 

Хід вправи. Художник почав малювати, але в нього зламався олівець, і він 

просить дітей допомогти йому закінчити роботу. «Ви готові йому 

допомогти? Тоді кожен із вас отримає малюнок. Уважно роздивіться його і 

подумайте, що ж хотів зобразити художник? Візьміть олівець і закінчіть 

цей малюнок. Хто упорається, підніме руку. Завдання зрозуміле? 

Починаємо. 

 
 3. Гра «На що схожа картинка?». 

 Мета: розвивати уяву, мислення, зосередженість та творчість. 

Хід вправи. Дітям пропонується подивитися на малюнок і по думати, на що 

схожа хмаринка (малюнок на картинці).Діти кажуть свої варіанти. Можна 

ставити навідні питання, запропонувати дітям на прогулянці подивитися на 

хмарки, поду мати, на що вони схожі, і на наступному занятті розказати в 

групі. 



 
4. Фізкультхвилинка « Дерева, кущі, трава (з ускладненням).  

Психолог, промовляючи слова, показує рухи, які не відповідають цим 

словам. 

5. Гра «Невербальний показ». 

 Мета: зняття психоемоційного напруження. 

Хід вправи: 

1) Як сходить сонце.  

2) Як сонце заходить.  

3) Як падає листя.  

4) Як розкривається квітка.  

5)Як штормить море. 

6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 29 

Мета: формування адекватної самооцінки, створити позитивно-емоційну 

атмосферу під час заняття, розвивати здатність до емпатії, згуртування 

дітей. Розвиток комунікативних здібностей, вміння вільно висловлювати 

свої думки. Формування позитивного ставлення один до одного. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 



      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Дзеркало». 

 Мета:створити позитивно-емоційну атмосферу під час заняття, розвивати 

здатність до емпатії, згуртування дітей. 

Матеріал: магнітофон, аудіозаписи спокійної музики.  

Хід вправи. Грає музика. Діти сідають одне проти одного. Одна дитина — 

дзеркало, інша - відображення в ньому. Дитина дивиться в дзеркало, яке 

повторює всі її рухи й жести. Потім міняються ролями. 

3. Гра «Відійшли лист». 

 Мета: формування позитивного ставлення один до одного. 

Матеріал: конверти з малюнками емоцій за кількістю дітей.  

Хід вправи. «Лист» — малюнок із піктограмою емоції людини.  

4. Проективна методика «Намалюй свій настрій». 

 Мета: розвиток дрібної моторику, вміння аналізувати свій настрій. 

Матеріал: аркуші та фломастери (олівці шести основних кольорів) на 

кожну дитину.  

Хід вправи. Намалювати свій настрій. Звучить спокійна музика. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

 



ЗАНЯТТЯ № 30 

Мета: розвивати увагу, мислення, пам’ять, зорове сприйняття, навички 

орієнтування в мікропросторі, дрібну моторику та мовну активність дітей. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

 

2. Коректурна проба. 

 Мета:розвивати увагу, мислення, орієнтування у мікропросторі. 

Матеріал: бланк із геометричними фігурами на кожну дитину.  

Хід вправи. По черзі викреслити три предмети, використовуючи весь бланк 

(трикутник, зірочка, кружечок). Усе закреслюється однією лінією. 

 

 
3. Рухлива гра «Слухай команду». 

 Мета: активізувати координацію, увагу, зосередженність. 

Хід вправи. Психолог показує рухи й супроводжує їх командами. Потім 

рухий команди не збігаються. Діти повинні повторити почуту команду, не 

зважаючи на показ рухів. 

Після засвоєння гри ведучим може стати дитина, 

4. Гра «Знайди дорогу за схемою». 



 Мета:розвивати увагу, мислення. 

Матеріал: великий плакат, його копія на кожну дитину, рамка 

(будиночок).  

Хід вправи. Знайти хатку за схемою і накрити її «рамкою» або 

«будиночком».  

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №  31 

Мета: розвиток вольових якостей і самостійності,зосередженності, уваги.  

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2.Читання  казки. 

 Мета: розвивати зосередженність, увагу. 

— Сьогодні ми продовжимо слухати розповідь про Сашка і Павла. 

Одного гарного літнього дня, тато запропонував синам поїхати на 

риболовлю. 

— А я не вмію ловити рибу, - сказав Павло. 

І я теж жодного разу не ловив, — відгукнувся Сашко. 



— Я вас навчу, — пообіцяв їм тато. І вони всі разом почали збиратися. 

Хлопчики мріяли, скільки риби вони наловлять, як вони будуть сушити 

тараньку і пригощати нею хлопців у дворі. 

Тато виділив хлопчикам маленькі вудки, а собі взяв більшу, з довгим 

вудилом, і сказав, що цією вудкою користуватися не легко, 

— Подумаєш, легко, нелегко, закинув у воду гачок і дивишся на поплавок, 

доки клюне, — образився Павло, — Що тут склад ного? 

— Ти що! — Зупинив Сашко брата. — Хіба ти не пам'ятаєш, як довго тато 

сидить із вудкою на березі й не завжди риба ловить ся. Значить, ловити її 

нелегко. 

Тато засміявся: — Не сперечайтеся, друзі. Самі сьогодні перевірите, легко 

чи ні. Коли всі речі були зібрані, тато запропонував синам накопати з ним 

черв'яків. 

— Фу! — відразу сказав Павло. — Вони бридкі, не хочу. 

— Але якщо ти хочеш навчитися ловити рибу, то обов'язково має 

навчитися й черв'яків копати, — пояснив тато. Сашко вже стояв біля 

дверей і тримав у руках баночку для черв'яків. За будинком, під кущем, 

тато розрив землю, і хлопчики відразу побачили червоненькі живі ниточки, 

які тато сміливо брав паличкою і складав у банку. 

— От так це робиться, — з посмішкою сказав він. — І зовсім не страшно, 

підтримав його Сашко.  

— Фу! — скривився Павло, дістаючи черв'яка із землі. 

Але незважаючи ні на що, наживка для риби була заготовлена. Рибалки 

відправилися в дорогу. Приїхавши на річку, хлопчики розбігалися, 

розшумілися, але тато їх зупинив: «Коли при ходиш на риболовлю, треба 

дотримуватися тиші. Риба не любить шуму». Усі троє взяли вудки і 

зайняли місця на березі. Павло не міг заспокоїтися, він кидав у воду 

камінчики й покрикував. Сашко ж, навпаки, зручно влаштувався на піску і 

став спостерігати за поплавцем, як учив тато. Незабаром до нього підбіг  

Павло: - Ну що, піймав?». 

Тихше, не кричи. Ще не піймав, — відповів Сашко. 

— Так це ми будемо цілий день сидіти й нічого не зловимо. Ходімо 

пограємо на березі, а за вудками будемо спостерігати, — запропонував 

Павло. У розмову втрутився тато. 

— Ні, дорогі мої, терпіння й праця все подолають. Якщо бажаєте ловити 

рибу, то треба виховувати в собі силу волі. Тільки терплячому дано 

дочекатися, коли риба клюне. 

— Але це ж нудно сидіти тихо й дивитися в одну точку, — за перечив 

Павло, а в цей час Сашко підсік свою першу рибину. Він помітив поплавок, 

що потонув. На гачку затріпотіла рибка. Ра дощам не було кінця. Сашко 

показував рибку і татові, і Павлові, адже це була його перша вдача. Але 

Павло не радів. 



— Захочу, зловлю ще більшу, — сказав він і пішов до своєї вудки. Тато теж 

піймав рибину і приніс показати синам. 

— Ну й що? Подумаєш! -- засмутився Павло. Сашко і та то чули з його 

боку сплески камінчиків, а самі потихеньку, але впевнено складали рибку, 

що ловилася, у відро. 

Коли рибалки їхали додому, Павло мовчав. Йому нічим було похвалитися. 

Зате Сашко і тато без угаву обговорювали риболовлю. Сашкові шкода 

стало брата і він пообіцяв поділитися з ним уловом: — Не сумуй, ми вдвох 

засолимо мою рибу і будемо нею пригощати хлопчиків у дворі і, звичайно 

ж, маму. 

Павло посміхнувся і сказав: 

— Сьогодні в мене не було настрою ловити рибу, але наступ ного разу я 

обов'язково її зловлю. 

3. Запитання за казкою і відповіді дітей. 

1) Куди їздили брати з татом?  

2) Чому Сашкові вдалося зловити рибу, а Павлові — ні?  

3) Які треба знати правила, коли лови рибу?  

4) Яку наживку приготували тато і брати?  

5) Хто поставився до рибалки серйозно, а хто — ні?  

6) Як би ви себе поводили в цей час на річці?  

7) А ви ловили рибу?  

4. Фізкультхвилинка «Завмри» (розвиток уваги та пам`яті). 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 32 

Мета:розвивати мислення, вміння класифікувати за формою, кольором, 

розміром, зорове сприйняття,  увагу, пам’ять, дрібну моторику пальців рук, 

окомір, зосередженість, уяву та творчість, навички орієнтування в 

макропросторі, формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, 

досягнення, емоції та враження. 



1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

 2. Гра «Повтори малюнок». 

 Мета: розвивати мислення, вміння класифікувати за формою, кольором, 

розміром, зорове сприйняття,   

Матеріал: п'ять демонстраційних малюнків; по п'ятьаркушів паперу, олівці 

на кожну дитину.  

 Хід вправи. Психолог показує малюнок, діти уважно дивляться і 

запам'ятовують його. Потім психолог ховає малюнок, а діти малюють його 

на аркуші. 

 
3. Фізкультхвилинка «Завмри»  

Мета:розвиток уваги та пам`яті. 

4. Гра «Запам'ятай геометричні фігури ». 

 Мета:дрібну моторику пальців рук, окомір, зосередженість, уяву та 

творчість, навички орієнтування в макропросторі. 

Матеріал: конверти з різними геометричними фігурами 

(5) двох кольорів (всього 10) за кількістю дітей. Дітям дається 10 фігур 

(коло, трикутник, квадрат, прямокутник, овал - всі різного кольору) — 

кожної форми по два кольори. 

Хід вправи:1) Психолог називає і показує фігуру, діти теж її показують.  

2) Психолог тільки називає, але не показує названу фігуру. 

3) Психолог називає дві фігури (іх форму і колір). Діти показують задані 

фігури за описом. 

5. Рефлексія. 



Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 33 

Мета: розвиток комунікативних навичок вчити дітей складати історії за 

даним початком, розвивати мислення. Вчити висловлювати свою думку. 

Формування позитивного ставлення один до одного. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Збери малюнок разом із друзями». 

 Мета: розвиток комунікативних навичок 

Матеріал: малюнки, розрізані на 6 частин, зразки малюнків. 

Хід вправи. Один малюнок збирають шестеро дітей. 

 3. Гра «Сховай гвіздок у печеру». 

 Мета: розвиток комунікативних навичок 

Матеріал: гвіздок, надрізана пластикова пляшка - «пeчера», нитка (50—60 

см), стрічка на кожну пару дітей.  

Хід вправи. Діти діляться на пари. До гвіздочка прив'язують нитку. Другий 

кінець нитки кріпиться до середини стрічки, яку тримають діти з обох 

кінців. Діти повинні відладити свої рухи так, щоб могли опускати гвіздок в 



пляшку («печеру»), яка стоїть на підлозі. 

4. Гра «Драматизація казки “Ріпка"». 

 Мета:розвивати мислення, вчити висловлювати свою думку. 

Матеріал: маски і костюми до казки; магнітофон, аудіо 

запис веселої музики.  

Хід вправи. Психолог читає казку, діти уважно її слухають. Потім 

розподіляють ролі, і грають у «Ріпку». 

У драматизації беруть участь усі діти групи (ролі, крім персонажів: 

будинок, дерево, вітер і т. ін.). 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №  34  

Мета: розвивати логічне та образне мислення, увагу, пам’ять, активізувати 

зорове сприйняття, увагу, пам’ять, навички орієнтування в макропросторі. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Четвертий зайвий». 

 Мета:розвивати логічне та образне мислення, увагу, пам’ять. 



Матеріал: демонстраційний плакати, малюнок + рамка на кожну дитину.  

Психолог показує, як виконати завдання на прикладі демонстраційного 

плакату. 

Хід вправи. На малюнку чотири предмети, з яких 3 значною мірою подібні 

один до одного, і лише один відрізняється від інших. Дітям потрібно 

знайти зайвий малюнок і виділити його рамкою. 

 
Психолог проходить між столами, перевіряє виконання завдання, змінює 

малюнки (до 4 варіантів на кожну дитину). 

3. Гра «Орієнтування в просторі за планом». 

 Мета: активізувати зорове сприйняття, увагу, пам’ять, навички 

орієнтування в макропросторі, 

Матеріал: дошка з планом групи, крейда, пупсик.  

Хід вправи. Вивішується план групи. Психолог пропонує дітям обіграти цей 

план.На план ставить пупсика, визиває дитину, пропонує їй бути пупсиком. 

Куди пересуватись, психолог показує на плані, а дитина рухається по групі. 

(Наприклад, пупсик пішов управо, повернувся спиною до дверей і пішов до 

шафи і т. д.) Діти групи спостерігають за правильністю виконан ня 

пересувань по групі. Якщо діти помічають помилку — плескають у долоні. 

4. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 35 

Мета: розвиток уяви, мислення, зосередженості та творчості, словесно – 

логічне мислення. 



1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Домалюй малюнок», 

 Мета: розвиток уяви. 

Хід вправи. Художник почав малювати, але в нього зламався олівець, і він 

просить дітей допомогти йому закінчити роботу. «Ви готові йому 

допомогти? Тоді кожен із вас отримає малюнок. Уважно роздивіться його і 

подумайте, що ж хотів зобразити художник? Візьміть олівець і закінчіть 

цей малюнок. Хто упорається, підніме руку. Завдання зрозуміле? 

Починаємо. 

 
3. Гра «На що схожий малюнок?» 

 Мета: розвиток словесно-логічного мислення. 

Хід вправи. Дітям пропонується подивитися на малюнок і по думати, на що 

схожа хмаринка (малюнок на картинці). Діти кажуть свої варіанти. Можна 

ставити навідні питання, запропонувати дітям на прогулянці подивитися на 

хмарки, поду мати, на що вони схожі, і на наступному занятті розказати в 

групі. 

 



4. Фізкультхвилинка «Завмри»  

Мета: розвиток уваги та пам`яті. 

5. Гра «Казка по колу», 

 Мета:розвивати увагу, пам’ять та словесно – логічне мислення 

Хід вправи. Психолог починає придумувати казку, а потім кожен з дітей по 

порядку її продовжує, придумавши одне речення. Придумувати можна 

казкові речі, необов'язково тільки те, що буває в житті. 

6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 36  

Мета: формування адекватної самооцінки, розвивати увагу, мислення, 

точність рухів. Вчити самостійно робити вибір. Розвиток комунікативних 

здібностей, вміння вільно висловлювати свої думки. Формування 

позитивного ставлення один до одного. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Контактна гра «Упізнай друга». 

 Мета:розвивати увагу, мислення, точність рухів. 



Матеріал: пов'язка на очі.  

Хід вправи. Діти стоять по колу. Той, хто водить, стоїть у колі із 

зав'язаними очима. Психолог виводить до нього по черзі дітей, яких треба 

впізнати навпомацки. Якщо впізнати вдалося, діти міняються місцями. 

3. Гра з повітряною кулькою. 

 Мета: розвиток комунікативних здібностей, вміння вільно висловлювати 

свої думки. 

Матеріал: дві повітряні кульки.  

Хід вправи. Грає пара в центрі кола. У кожного кулька. Кожен має 

розповісти якомога більше позитивного і гарного про себе, набиваючи 

кульку (одне слово на удар кульки). Пари міняються, доки всі діти не 

візьмуть участі в грі. 

4. Проективна методика «Намалюй себе квіткою». 

 Мета: формування позитивного ставленнядо себе та один до одного. 

Матеріал: магнітофон, касета з аудіозаписом музики 

(голоси природи); папір, фломастери, олівці. Грає мелодія. Діти сидять за 

столами. 

Хід вправи. Уявити, що ми зараз на галявині квітів. Якою квіткою ви себе 

уявляєте?» Намалювати себе квіткою. 

Малюнки з'єднати, виложити на підлозі та зробити галявину. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №37  

Мета: розвивати пам’ять, словесно – логічне мислення, зорове сприйняття, 

увагу, мовлення, швидкість реакцій, навички орієнтування в макропросторі 

та мікропросторі, дрібну   моторику  пальців   рук; продовжувати 

формувати у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 



Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Коректурна проба «Розстав знаки за зразком». 

 Мета:розвивати зорове сприйняття, увагу,швидкість реакцій, навички 

орієнтування в макропросторі та мікропросторі, дрібну   моторику  пальців   

рук; 

Матеріал: бланк + олівець на кожну дитину.  

Хід вправи. Розглянути бланк. У верхній частині намальовані трикутник із 

рисочкою, коло із хрестиком, прямокутник із галочкою, ромб із кружечком, 

а далі — всі геометричні фігури розгубили свої позначки. Необхідно 

намалювати до кожної фігури її позначку. 

 
3. Гра «Малюнок по крапках». 

 Мета:розвивати зорове сприйняття, увагу, навички орієнтування 

мікропросторі, дрібну   моторику  пальців   рук. 

Матеріал: аркуш у клітинку, олівці на кожну дитину.  

Хід вправи.  Намалювати фігуру по крапках, впізнати її і розфарбувати.  

 
4. Гра «Лабіринт на підлозі». 

 Мета: активізувати навички орієнтування в макропросторі та 



мікропросторі. 

Матеріал: кубики, іграшки для побудови лабіринту.  

Хід вправи. Викласти лабіринт з іграшок і кубиків на підлозі. Але не можна 

зрушувати іграшки з місця. Необхідно пройти повз задану іграшку і після 

виходу з лабіринту взяти задану пірамідку. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 38 

Мета: розвиток вольових якостей і самостійності, уваги, зосередженості. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хід вправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2.Читання казки. 

 Мета: розвиток уваги, вміння зосереджуватись. 

— Сьогодні ми згадаємо про братів Сашка і Павла. 

Настала зима. На вулиці пішов сніг і вдарив мороз. Сашкові та Павлові не 

хотілося йти гуляти, і вони засіли за перегляд телепередач. По телевізору 

демонстрували фігурне катання. 

— Як чудово стрибає цей фігурист, — закричав Павло. А як він 



перекручується в повітрі! Класно! 

— Щоб так уміти, треба довго вчитися, - відповів Сашко. 

— Подумаєш. Узув ковзани, став на лід і їзди собі. А потім усього 

навчишся. 

— Ні, Павло, ковзатися не просто. Адже ходити ми вчили ся довго. А це 

ковзани — на гострій паличці стояти треба. Так не просто стояти, а їздити 

й стрибати по-різному. Ні... Напевно, навчитися кататися на ковзанах — не 

так просто, — сказав Сашко. 

Недовго думаючи Павло відповів: 

— Та якщо я захочу, я навчуся за два дні. Шкода тільки, що ковзанів у нас 

немає. 

Розмову синів почув тато. 

— А що тут за жаль? — пролунав його голос. — Якщо дуже хочеться, то 

завжди здійсниться, — сказав тато свою улюблену фразу і вийшов із 

квартири. Хлопчики переглянулися. 

— він куди? — запитав Павло. 

— Не знаю, напевно за ковзанами, — відповів Сашко і роз сміявся. 

— Так він же без пальто і в капцях, а в нашому під'їзді магазину немає. 

У цей час двері відчинилися, і на порозі з'явився тато. 

— По щучому велінню, по моєму хотінню! — сказав він. – Ковзани, 

з'явіться не запиліться! 

Тато виставив із-за спини руку і хлопчики побачили ковзани. Нехай 

старенькі, але найсправжнісінькі. 

— Миколка, син нашого сусіда, давно вже виріс. Я подумав, чи не 

попросити в нього ковзани? І от... вони перед вами, — пояснивтато синам. 

— Але як же ми будемо на них кататися? — обурився Павло. — Адже ж 

вони одні. 

— Цю проблему ми теж вирішимо легко, - сказав тато. Він узяв два 

сірники. Один із них надломив, затис між пальцями та зрівняв верхню 

частину. Тато запропонував Павлові витягти один із сірників з умовою, що 

якщо сірник цілий - сьогодні катається Сашко, а якщо надламаний — тоді 

він сам. I Павло витяг цілий. Скільки тут було сліз і лементу. 

— Як завжди, щастить тільки Сашкові! — репетував Павло, але Сашка, 

підійшовши до брата, став його заспокоювати. 

— Павло, не плач, я поступлюся тобі своєю чергою. Яй завтра встигну 

повчитися, а сьогодні допоможу тобі кататися. Я буду тебе возити за руку й 

підтримувати, щоб ти не впав. 

— Дякую, але підтримувати мене не треба. Якщо я захочу, то взагалі 

падати не буду, — сказав Павло. 

Тут хлопчики попрямували разом із батьками на ковзанку. По дорозі Павло 

просторікував про те, як він буде сьогодні кататися, а Сашко йшов тихо, 

начебто чогось побоювався. Мама по глянула на синів. «Не кажи гоп, поки 



не перескочиш», — зітхнула вона і погладила Сашка по голові. 

Прийшовши на ковзанку, Павло рвонув на лід, і перше, що почули всі, — 

його лемент. Хлопчик лежав на льоду і не міг піднятися на ноги. Усі 

розсміялися, а Павло не вгавав. 

— Я коліна собі забив, а ви смієтеся! — плакав він. 

— Павло, так ти ж обіцяв, що будеш кататися! — крізь сміх казав тато, 

піднімаючи сина. Павло плакав. 

— Не хочу ковзатися. Мені це не потрібно! Нехай Сашко ка тається! 

Сьогодні його черга. Ая завтра буду кататися. 

Сашко несміливо одяг ковзани. - Тату, а ти будеш мене підтримувати? — 

тихо спитав він. 

— Ну звичайно, я завжди буду поруч із тобою, — відгукнувся батько і 

допоміг Сашкові вийти на лід. Повільні й несміливі рухи Сашка тепер 

розсмішили Павла. Він уже не плакав, а зі сміхом спостерігав за братом. А 

той, у свою чергу, терпляче й ретельно вчився стояти на ковзанах. Коли він 

падав, то не плакав, а, навпаки, голосно сміявся над собою разом з усіма. І 

так день за днем Сашко долав цю нелегку справу, тому що Павло 

відмовився від Ковзанів узагалі. 

— Робити мені більше нема чого, як ковзатися. Я краще на санках з гірки 

буду кататися, — казав Павло. 

AСашко завдяки своїй завзятості навчився добре ковзатися. На ковзанці він 

знайшов собі нових друзів, з якими щовечора там катався. 

3. Запитання за казкою і відповіді дітей. 

1) Про що розповідь, яку ви прослухали?  

2) У яку пору року це відбувалося? 3 

) Чого хотіли навчитися брати? 

4) Кому з братів вдалося навчитися кататися на ковзанах? Чому? 

5) Через що братам спало на думку навчитися кататися?  

6) Хто допоміг це здійснити? Як?  

7) Хто з вас вміє кататися на ковзанах?  

8) Як ви навчилися? 

9) Хто вам допомагав?  

10) Хто вам найбільше сподобався — Сашко чи Павло? Чому?  

4. Рухлива гра «Слухай команду». 

 Мета: активізувати координацію рухів, увагу. 

Хід вправи. Психолог показує рухи й супроводжує їх командами. Потім 

рухий команди не збігаються. Діти повинні повторити почуту команду, не 

зважаючи на показ рухів. 

Після засвоєння гри ведучим може стати дитина. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 



Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №  39 

Мета: розвиток пам'яті, зорове сприйняття, увагу, мовлення, швидкість 

реакцій, навички орієнтування в макропросторі та мікропросторі, дрібну   

моторику  пальців   рук; 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Повтори малюнок». 

 Мета: розвивати зорове сприйняття, увагу. 

Хід вправи. Психолог показує малюнок, діти уважно дивляться і 

запам'ятовують його. Потім психолог ховає малюнок, а діти малюють його 

на аркуші. 

 
 

3. Гра «Запам'ятай геометричні фігури». 

 Мета: активізувати словесно-логічне мислення. 



Хід вправи. 1) Психолог називає і показує фігуру, діти теж її показують.  

2) Психолог тільки називає, але не показує названу фігуру. 

3) Психолог називає дві фігури (форму і колір). Діти показують задані 

фігури за описом. На третьому етапі психолог називає три фігури. Діти 

показують. 

4. Гра з повітряною кулькою. 

 Мета: розвиток мовлення, швидкісті реакцій, навичек орієнтування в 

макропросторі. 

Матеріал: дві повітряні кульки.  

Хід вправи. Грає пара в центрі кола. У кожного кулька. Кожен має 

розповісти якомога більше позитивного і гарного про себе, набиваючи 

кульку (одне слово на удар кульки). Пари міняються, доки всі діти не 

візьмуть участі в грі. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 40 

Мета: розвиток комунікативних навичок, продовжувати вчити працювати 

в колективі. Розвиток комунікативних здібностей, вміння вільно 

висловлювати свої думки. Формування позитивного ставлення один до 

одного. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 



Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Артист». 

 Мета:продовжувати вчити працювати в колективі. 

Матеріал: магнітофон, записи пісень (мінуси — мелодія, без слів), одежа 

для іміджу.  

Хід вправи. Кожна дитина співає пісню під фонограму (мінус). За бажанням 

діти можуть створювати собі імідж (нарядитися). Глядачі хлопають. На 

закінчення всі разом співають знайому пісню. 

3. Фізкультхвилинка «Завмри»  

Мета: розвиток уваги та пам`яті. 

4. Гра «Скло». 

 Мета: формування позитивного ставлення один до одного. 

 Хід вправи. Діти діляться на пари і сідають навпроти одне од ного. Треба 

уявити, що між ними товсте скло. Один одному не вербально (мімікою, 

жестами, без слів) передають інформацію. 

1) На вулиці холодно, ти забув одягти шапку.  

2) Іди додому — вже пізно.  

3) Скоро дуже цікаві мультфільми.  

4) Скоро обід. Іди їсти. Мама кличе.  

5) Повернись. Ти забув свою іграшку.  

6) Виходь. Разом підемо гуляти.  

7) Винеси мені склянку води. 

 8) Поклич маму.  

9) Я не можу відкрити двері.  

10) Мене кривдять великі хлопчики.  

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 



ЗАНЯТТЯ №  41  

Мета: розвивати пам’ять, словесно – логічне мислення, зорове сприйняття, 

увагу, мовлення, швидкість реакцій, навички орієнтування в макропросторі 

та мікропросторі, дрібну   моторику  пальців   рук; продовжувати 

формувати у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2.Гра «Класифікація малюнків ». 

 Мета: розвивати словесно – логічне мислення, зорове сприйняття, 

Матеріал: шістнадцять предметних малюнків на кожнудитину, 

шістнадцять геометричних фігур.  

 Хід вправи. Діти мають розподілити предмети на картинках на групи, дати 

назву кожній групі. Психолог перевіряє якість виконання на місцях. 

а) Меблі, посуд, одяг, взуття (предметні малюнки).  

б) Овали, прямокутники, ромби різного кольору й розміру.  

3. Гра з повітряною кулькою. 

Мета: формування позитивного ставлення до себе. 

Матеріал: дві повітряні кульки.  

Хід вправи. Грає пара в центрі кола. У кожного кулька. Кожен має 

розповісти якомога більше позитивного і гарного про себе, набиваючи 

кульку (одне слово на удар кульки). Пари міняються, доки всі діти не 

візьмуть участі в грі. 

4. Гра «Знайди предмет за описом». 

 Мета: розвивати навички орієнтування в мікропросторі, дрібну   моторику  

пальців   рук. 

Матеріал: пакет, предмети для опису.  

Завдання. Дитина бере предмет з пропонованих і кладе в пакет так, щоб 

інші не бачили. Описує свій предмет групі. Діти відгадують за описом. 

Можна задавати навідні запитання. Ті, хто відгадав, ідуть загадувати. 



5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 42  

Мета: розвиток уяви, творчості, мислення. Фомування позитивного 

ставлення до себе та до оточуючих. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Домалюй малюнок». 

 Мета:активізувати уяву, творчість. 

Хід вправи. Художник почав малювати, але в нього зламався олівець, і він 

просить дітей допомогти йому закінчити роботу. «Ви готові йому 

допомогти? Тоді кожен із вас отримає малюнок. Уважно роздивіться його і 

подумайте, що ж хотів зобразити художник? Візьміть олівець і закінчіть 

цей малюнок. Хто упорається, підніме руку. Завдання зрозуміле? 

Починаємо. 

 



 
3. Гра «На що схожий малюнок?». 

 Мета: розвивати словесно-логічне мислення. 

Хід вправи.  Дітям пропонується подивитися на малюнок і по думати, на що 

схожа хмаринка (малюнок на картинці). Діти кажуть свої варіанти. Можна 

ставити навідні питання, запропонувати дітям на прогулянці подивитися на 

хмарки, поду мати, на що вони схожі, і на наступному занятті розказати в 

групі. 

 
4. Фізкультхвилинка «Завмри»  

Мета: розвиток уваги та пам`яті. 

5. Малюнок сім'ї через образи тварин. 

 Мета: продовжувати формувати позитивне ставлення до себе та до 

оточуючих. 

Матеріал: аркуш паперу й олівці на кожну дитину.  

Хід вправи. Уявити, що до вікна квартири залетіла незвичайна бджола. 

Вона покружляла навколо тебе і твоєї родини, і всі перетворилися на 

тварин. Кожен перетворився на ту тваринку, на яку він схожий за 

поведінкою в житті. Намалювати свою сім'ю, як уявляє її. 

6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 



В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №43  

Мета: формування адекватної самооцінки, розвивати увагу, мислення, 

пам’ять, дотикове та зорове сприйняття, простежуючі функції очей, дрібну 

моторику пальців рук, комунікативні навички, навички орієнтування в 

мікропросторі та макропросторі; закріпити позитивні враження від 

попередньої роботи, вміння дітей аналізувати свої успіхи, досягнення, 

емоції та враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Плутанка». 

 Мета:продовжувати формувати комунікативні навички, навички 

орієнтування в мікропросторі та макропросторі. 

Хід вправи. Гра для групи дітей. Ведучий виходить із кімнати, а інші діти 

беруться за руки і стають у коло. Не відпускаючи рук, вони починають 

заплутуватись, хто як може. Коли плутанка утворилася, ведучий заходить 

до кімнати і намагається розплутати те, що утворилося. Ведучі 

змінюються. 

3. Гра «Перетворення на короля чи королеву». 

 Мета:закріпити позитивні враження від попередньої роботи, сприяти 

розвитку комунікативних навичек. 

Матеріал: багато одягу, біжутерія, стрічечки, іграшко 

вий фотоапарат.  

Хід вправи. Двом дітям треба нарядитися в різний одяг, при красити себе 

прикрасами або допоміжним матеріалом і зобразити позою, і жестами, 

мімікою короля або королеву. А інші діти грають придворних і вихваляють 

королів. Той, хто краще похвалив, сам стає королівською парою. Короля і 

королеву «фотографують». 

4. Рефлексія. 



Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 44  

Мета: розвивати пам’ять, словесно – логічне мислення, зорове сприйняття, 

увагу, мовлення, швидкість реакцій, навички орієнтування в макропросторі 

та мікропросторі, дрібну   моторику  пальців   рук; продовжувати 

формувати у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Коректурна проба «Яблуня і яблука». 

 Мета: розвивати словесно – логічне мислення, зорове сприйняття, увагу, 

мовлення, швидкість реакцій. 

Матеріал: демонстраційний плакат, бланк,кольорові олівці на кожну 

дитину.  

Хід вправи. Розфарбувати яблука в потрібний колір (за зразком).  



 
3. Гра « Муха». 

 Мета:навички орієнтування в макропросторі та мікропросторі, дрібну   

моторику  пальців   рук. 

Матеріал: ігрове поле із 25 клітин (5х5), «Муха в центрі», «Мухана кожну 

дитину.  

Хід вправи. На полі живе чарівна «муха». Вона рухається лише за 

командою. Якщо психолог каже: «Муха вгору», — діти пересувають «муху 

на клітинку вгору. Якщо психолог каже: «Вниз», — вона рухається на одну 

клітинку вниз. На різні команди діти рухають своїх и мух» у заданому 

напрямку. Правило: муха не може виходити за рамки поля. Якщо дається 

неправильна команда (муха виходить за межі поля), діти мають плеснути в 

долоні. 

Після декількох команд, якщо всі діти засвоїли цю гру, командування 

«мухами» можна запропонувати дитині. 

4. Гра «Будь уважним». 

 Мета: активізувати координацію. 

Хід вправи. Діти йдуть по колу. Ведучий з різними інтервалами дає 

команди: «қоні»,  «зайчики», «чаплі». 

Діти виконують команди:  

« Коні» - б'ють ногою об підлогу;  

«Зайчики» - стрибають;  

«Чаплі» - стоять на одній нозі. 

5. Гра «Знайди дорогу». 

 Мета:розвивати пам’ять, словесно – логічне мислення, зорове сприйняття. 

Хід вправи. Розглянути, що на малюнку намальовано... Потрібно допомогти 

казковому персонажу зустрітися з... (знайти дорогу до ... (ім'я казкового 

персонажа). Для виконання завдання діти спочатку проходять дорогу 

олівцем, а потім промальовують її фломастером. 



 
6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №  45 

Мета: розвиток вольових якостей і самостійності у дітей, зосередженості, 

уваги, координації рухів, комунікативних навичек, вміння працівати в 

колективі. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Читання казки. 

 Мета: розвиток уваги, зосередженості. 

Наближався Новий рік. Усі люди з нетерпінням чека ли на новорічне свято. 

Брати Сашко і Павло не були винятком. Ви здогадалися про кого почуєте 



казку? Ну звичайно, про двох братів - Сашка й Павла. 

Вони сиділи і мріяли, як до них прийде Дід Мороз і принесе подарунки. 

Брати розповідали один одному, які подарунки вони замовлять Діду 

Морозу, у які костюми вони хотіли б убратися на свято, яка в них буде 

прекрасна ялинка. 

Через два дні тато приніс ялинку. Вона була зелена і пухна - ста, пахла на 

всю кімнату. Тато запропонував встановити її. До свята залишився ще 

цілий день, але хлопці відразу погодилися наряджати її. Тато взявся за 

установку, а хлопчики пішли допомагати мамі діставати ялинкові іграшки. 

Іх було дуже багато — цілих дві коробки. Тут були кулі з білими 

сріблястими візерунка ми, різні фігурки зі скла, герої казок. Сашкові дуже 

сподобався Цибуліно, а Павлові — велика червона куля. Мама пообіцяла 

до помогти прикрашати ялинку, але брати відмовилися від допомоги. 

— Що ти, мамо, ми самі! — запротестували хлопчики. Вони помчали 

розглядати ялинку, яку встановив тато. 

Тато повісив на ялинку гірлянду, а брати стали витягати з коробки іграшки. 

Спочатку здавалося, що все дуже легко й ці каво, що робота швидко 

завершиться. Але, не так сталося, як гадалося! Ялинка весь час кололася, і 

незабаром пальці стали болiти. Ноги теж втомилися, тому що треба було 

щораз ставати на табурет, щоб дістати до гілок. Коли Павло намагався 

повісити свою велику червону кулю, вона вислизнула з рук і розбилася. 

Павло засмутився, заплакав і пішов дивитися мультики. Закінчували 

наряджати ялинку мама і Сашко. 

Потім мама сказала, що Дід Мороз дає подарунки тільки тим дітям, які 

покажуть йому який-небудь номер (розкажуть вірш або заспівають пісню). 

Сашко запропонував братові вивчити вірні про ялинку. Але Павло відразу 

відмовився: 

— Я не хочу, мені ніколи, я буду дивитися мультики. 

Але Сашко не вгавав. Він розповідав братові, що за виступ Дід Мороз дає 

подарунки. 

— А мені не потрібні подарунки від Діда Мороза, мені подарунки 

подарують тато й мама. — Сашко був засмучений і здивований відмовою 

брата, але незважаючи ні на що, пішов учити вірші. 

Коли настав Новий рік і прийшов Дід Мороз, Сашко розповів йому 

чудовий вірш про ялинку. Він розказував його виразно і нічого не забув. 

Діду Морозу виступ дуже сподобався. Він ви тяг зі свого мішка великий 

згорток, зав'язаний блискучою блакитною стрічечкою. Сашко заверещав 

від радості, схопив свій подарунок і, підстрибнувши від задоволення, побіг 

дивитися подарунок. 

— Ну тепер, друже, прийшла твоя черга порадувати мене, — звернувся Дід 

Мороз до Павла. Той ладен був провалитися крізь землю, тому що він не 

вивчив нічого, а Дід Мороз дивився на нього та чекав виступу. 



— Що ти, Павле, не соромся, починай, — просив його Дід Мороз. 

— Ну що будемо робити? — докірливо запитала сина мама. І він, 

запинаючись, пропускаючи слова і фрази, спробував розповісти братів 

вірш. Це була ганьба. Дід Мороз дивився на Павла широко розплющеними 

очима і нічого не казав. Павло не витри мав такого сорому і втік у свою 

кімнату. 

Слідом за ним зайшла мама. Вона поклала біля сина такий же гарний 

згорток, як і в Сашка, і тихо сказала: 

- Дід Мороз попросив мене передати тобі цей подарунок. Він Сподівається, 

що наступного року ти обов'язково розкажеш йому вірш. 

Павло, схлипуючи, пригорнувся до маминого плеча, ствердно киваючи 

головою. Йому було дуже соромно.  

3. Запитання за казкою і відповіді дітей. 

1) Чому Павлові було соромно?  

2) Хто з братів заслужив подарунок, а хто — ні? Чому? 

3) А з вами траплялася така історія? Ким би ви були в ній — Сашком чи 

Павлом? 

4) Що завадило Павлові приготуватися до зустрічі Діда Мороза? 

5) А вам Дід Мороз приносив на Новий рік подарунки?  

 4. Гра «Будь уважним». 

 Мета: активізувати координацію рухів.  

Хід вправи. Діти йдуть по колу. Ведучий з різними інтервалами дає 

команди: «қоні»,  «зайчики», «чаплі». 

Діти виконують команди:  

« Коні» - б'ють ногою об підлогу;  

«Зайчики» - стрибають;  

«Чаплі» - стоять на одній нозі. 

5. Гра «Плутанка». 

 Мета: розвиток комунікативних навичек. 

Хід вправи. Гра для групи дітей. Ведучий виходить із кімнати, а інші діти 

беруться за руки і стають у коло. Не відпускаючи рук, вони починають 

заплутуватись, хто як може. Коли плутанка утворилася, ведучий заходить 

до кімнати і намагається розплутати те, що утворилося. Ведучі 

змінюються. 

6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  



Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 46 

Мета: розвиток пам'яті, розвивати   дрібну   моторику  пальців   рук, 

пам’ять,  сприймання, увагу, зосередженість, навички орієнтування в 

мікропросторі, формувати вміння самовиражатись у рухах. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Побудуй конструкцію по пам'яті». 

 Мета:розвивати   дрібну   моторику  пальців   рук, пам’ять,  сприймання, 

увагу, зосередженість, навички орієнтування в мікропросторі. 

Матеріал: комплекти із шести різних деталей конструктора (один на 

кожну дитину) та велика коробка.  

Завдання. Психолог будує із шести деталей конструктора будинок. Діти 

протягом 2 хвилин дивляться і запам'ятовують. Психолог накриває 

конструкцію коробкою і пропонує дітям з таких самих деталей 

конструктора скласти такий самий будинок по пам'яті. 

3. Контактна гра «Дотик». 

 Мета:розвивати у дітей увагу, формувати вміння самовиражатись у рухах.  

Хід вправи. Діти розбиваються на пари, стають обличчям одне до одного і 

заплющують очі. Одночасно долоньками обмацують один одного, 

коментують усі частини тіла, до яких торкаються, застосовуючи при цьому 

зменшено-ласкаві слова. У кінці гри дякують одне одному. 

Обговорення стану кожного.  

4. Гра «Магазин». 

 Мета:розвивати здатність до переключення уваги, швидкість мислення, 

Матеріал: п'ятнадцять різних іграшок,  



Хід вправи. Психолог викликає дитину і дає їй завдання сходитидо 

магазину і купити там 5—8 предметів. Дитина йде до столу-магазину, на 

якому викладені різні предмети (10 шт.). Вона по пам'яті вибирає, кладе у 

валізу і несе покупку до психолога. Група дітей перевіряє виконання 

завдання. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ №47 

Мета: розвиток комунікативних навичок, прослуховування казки, 

обговорення. Вчити висловлювати свою думку, розвивати мислення. 

Формувати у дітей розвиток позитивних рис характеру: доброти. 

Формування позитивного ставлення один до одного, зняття напруження. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Казка по колу». 

 Мета:розвиток комунікативних навичок, прослуховування казки, 

обговорення. 

Матеріал: магнітофон, касета для запису.Ключовий зміст (3-4 речення). 



Психолог придумує початок казки. 

Хід вправи. Кожна дитина по колу продовжує придумувати, називаючи 

лише одну фразу. Усе це записується на магнітофон. Коли казка 

придумана, стрічку прослуховують, і діти по голосу впізнають своїх друзів, 

не називаючи себе. 

3. Рольова гімнастика. 

Мета: зняття напруження. Емоційне пожвавлення дитини сприяє 

розширенню поведінкового репертуару. 

Хід вправи. 

а) Розказати відомий вірш таким чином: пошепки; зі швидкістю равлика; зі 

швидкістю кулемета; як робот; як іноземець. 

б) Походити як: немовля; дідусь; лев.  

в) Посміхнутись, як: кіт на сонечку; саме сонечко. 

г) Посидіти, як: бджола на квітці; наїзник на коні; Карабас- Барабас. 

д) Пострибати, як: коник; козлик: кенгуру. 

е) Насупитись, як: осіння хмара; розгнівана мама; розлючений лев. 

4. Гра «Квітка-семикольоровка ». 

 Мета: вчити висловлювати свою думку, розвивати мислення. 

Матеріал: паперова квітка з пелюстками за кількістюдітей у групі, 

кольорові фішки (червоні йжовті).  

 Хід вправи. Кожен, зірвавши пелюстку, загадує заповітне бажання і каже 

його вголос. 

За суспільні бажання діти отримують червоні фішки, за особисті — жовті. 

Пояснювати це дітям не слід. 

Після гри — обговорення з дітьми, які бажання їм сподобались найбільше і 

чому. 

5. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 48 

Мета: розвиток мислення, розвивати здатність до переключення уваги, 



швидкість мислення, пам’ять, зорове сприйняття, дрібну моторику пальців 

рук та мовну активність, навички орієнтування в макропросторі та 

мікропросторі. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Логічні ряди». 

 Мета:розвиток мислення, розвивати здатність до переключення уваги, 

швидкість мислення. 

Матеріал: чотири варіанти логічних рядків по три екземпляри на кожну 

дитину. Теоретичне пояснення з показом утворення логічного ряду на 

збільшення і зменшення (пояснити можна на матеріалі для рахування). 

Хід вправи. Домалювати кружечки у порожньому квадраті.  

3. Гра «Послідовність подій». 

Мета: розвивати швидкість мислення, пам’ять, зорове сприйняття. 

Матеріал: три варіанти послідовності по чотири екземпляри на кожну 

дитину.  

Хід вправи. Діти повинні розглянути картинки і викласти їх послідовно, 

скласти розповідь за ними. Перші, хто впорався, розказують свою історію 

для групи. 

 

 
4. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 



враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 

 

ЗАНЯТТЯ № 49 

Мета: формування адекватної самооцінки. 

1.Ритуал привітання «Станьте в коло». 

Мета:налаштування на спільну діяльність, спілкування. 

Хідвправи: 

      Діти промовляють разом із психологом слова, супроводжуючи їх 

відповідними рухами:  

Станьте в коло, усміхніться.           (діти стають у коло) 

Із сусідом поділіться                       (посміхаються) 

Гарним настроєм своїм,                     (підстрибуючи ловлять у повітрі посмішку) 

Щоб чудово стало всім.                  (відкривають долоні і дмухають –                     

І нехай, щоб кожен з нас,                   даруючи свою посмішку дітям) 

Став кмітливішим ураз.                  (показати на себе) 

Тож не будемо гаяти часу,               

Розпочнемо вже одразу.                  (діти з’єднують руки) 

Добрий день…!                                (вітають один одного по колу). 

2. Гра «Равлик». 

Мета: 

Матеріал: пов'язка на очі.  

Хід вправи. Ведучий — равлик» — у центрі кола із зав'язаними очима. 

Кожен учасник, змінюючи голос, запитує: «Равлику, равлику, висунь 

ріжки, дам тобі я цукру і крихту пирога, Вгадай, хто я? . Той, чий голос 

вгадали, стає «равликом». 

3. Контактна гра «Дотик». 

Мета:розвивати у дітей увагу, швидкість мислення, навички орієнтування 

в макропросторі, закріплення емоційних контактів, взаєморозуміння та 

довіри. 

 Хід вправи. Діти розбиваються на пари, стають обличчям одне до одного і 

заплющують очі. Одночасно долоньками обмацують один одного, 

коментують усі частини тіла, до яких торкаються, застосовуючи при цьому 



зменшено-ласкаві слова. У кінці гри дякують одне одному. 

Обговорення стану кожного.  

4. Гра «Влови шепіт». 

 Мета:розвивати зорову увагу, швидкість реакції, навички орієнтування в 

макропросторі. 

Хід вправи. Гравці сидять у колі. Психолог пошепки (але голосно) дає всім 

дітям команди і тихо каже слово «Всі», тобто визначає, хто виконує 

команду. 

Потім дає команду і називає ім'я якоїсь однієї дитини, яка повинна 

виконати команду. (Наприклад: підняли руки, всі, сіли, Наташа, 

покружились, Ваня.) 

Той, хто виконує команду, сам стає ведучим. Він дає команди для всіх і 

називає наступну дитину. Так, усі діти по черзі стають ведучими. 

5. Проективна методика «Намалюй себе принцесою, принцем. 

 Мета: продовжувати формувати позитивне ставлення до себе. 

Матеріал: папір, фломастери, магнітофон, аудіозапис 

спокійної музики.  

Хід вправи. Дівчата уявляють, що перетворилися на принцес, малюють себе. А 

хлопчики звичайно ж перетворюються на казковихпринців і теж себе малюють. 

6. Рефлексія. 

Мета: формування у дітей вміння аналізувати свої успіхи, досягнення, емоції та 

враження. 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, пропонує подумати й 

розповісти про свої успіхи, досягнення (що вийшло найкраще), емоції та 

враження (що більше сподобалось) на занятті. Висловлюється кожна дитина. 

Психолог дякує за роботу й запрошує на наступне заняття. 

Закличка на кінець заняття  

Ось скінчилась наша гра. 

Все, прощатись нам пора. 

Будемо завтра зустрічатись, 

В нові ігри будемо гратись. 
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 УЯВЛЯЙ, ГРАЙ, 

ПІЗНАВАЙ. 
  



 

  



 

  



 

  





 

  





 

  



 


