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Одним з основних завдань дошкільного навчання та виховання є сенсорний розвиток, а саме 

формування зорового сприйняття та просторових уявлень. Високий рівень розвитку даних 

сфер є необхідною передумовою для успішного навчання читанню, письму, оволодіння 

математичними діями. Сформованість просторових уявлень, загальної та дрібної моторики 

рук, зорово-моторної координації відіграють провідну роль в розвитку графічної діяльності 

дитини. Становлення та розвиток зорових образів впливають також і на розвиток мовлення. 

 

Мета  даної програми -  створення умов для формування вікових новоутворень у 

пізнавальному розвитку дітей  старшого дошкільного  віку. Розвиток творчого потенціалу 

кожної дитини. 

 

Теоретичною  основою  корекційно-розвивальної роботи з дітьми    є  теорія поетапного 

формування розумових дій  П.Я.Гальперіна  та  концепція розвитку вищих психічних 

функцій, концепція  «зони найближчого розвитку» Л.С. Виготського. 

 

Завдання програми: 

 Розвиток тактильного, зорового  та слухового  сприймання як передумови  розвитку  

пізнавальної сфери, засвоєння навичок читання і письма. 

 Розвиток  просторових  уявлень,  загальної  та дрібної моторики, зорово-моторної 

координації. 

 Тренування  довільної уваги, розвиток  активної  уваги  здатності до  зосередження. 

 Розвиток активного мовлення,  мислення. 

 Розвиток уяви з метою залучення її до рішення завдань навчальної діяльності. 

 Розвиток позитивного емоційного ставлення до інтелектуальної діяльності.   

 

Структура  занять  передбачає  послідовне  включення  роботи за  такими напрямками: 

1. Дихальна гімнастика, психогімнастика. 

2. Вправи для розвитку   тактильного та зорового сприйняття. 

3. Розвиток просторових уявлень, крупної моторики: 

 засвоєння тілесного простору 

 визначення напрямків  у просторі відносно власного тіла (верх, низ, праворуч, 

ліворуч) 

у  другій частині програми  діти  

 переходять від  орієнтування у просторі  до орієнтування на аркуші паперу 

 виконують завдання  конструювання та копіювання, перемальовування  для розвитку 

зорово-просторових уявлень. 

4. Рухливі ігри за правилами  як засіб формування довільної саморегуляції. 

 

Програма передбачає корекційно-розвивальну роботу з дітьми середнього-старшого 

дошкільного віку. На заняттях застосовані методи і форми роботи, що відповідають 

психофізіологічним особливостям дітей: психогімнастичні вправи, дидактичні розвиваючі 

ігри, рухливі ігри. До програми  розроблено зошит з друкованою основою, що 

використовується на заняттях за кількістю дітей.  

Наприкінці кожного заняття обов’язкова рефлексія – аналіз вправ, що сподобалися або були 

важкими («Навіщо ми робили ці вправи?») Орієнтовно цикл включає в себе 15 занять 

тривалістю 20-25 хвилин кожне. На підсумкових заняттях вправи обираються за бажанням 

дітей, що сприяє зміцненню позитивного ставлення до інтелектуальної діяльності. Кількість  

дітей в групі 6-7. 

 

Очікуваний  результат – розвиток   моторики, сприйняття, уваги, мовлення і мислення, 

психічних функцій, які є основою успішного засвоєння дитиною навчальної програми. 

 

 

 



 

Заняття 1. 

Мета: розвиток тактильного, зорового сприйняття, міжпівкульової взаємодії, просторових 

уявлень та загальної моторики. 

Матеріали: музичний супровід для психогімнастики,  мішечок з дрібними предметами, 

картки з фігурами та картки з чорно-білими  предметними зображеннями за кількістю дітей, 

картки для гімнастики. 

 

1. Дихальна гімнастика, психогімнастика. 

Зробити повний видих, повільно, не напружуючись, набрати повітря через ніс. На 2 - 5 

секунд  затримати подих, потім почати видих ротом. Вдихати і видихати плавно, уникаючи 

поштовхів. 

«Повітряна кулька». Підвищення ефективності виконання дихальних вправ досягаємо 

завдяки використанню образів, підключенню уяви, що природньо для дітей. Наприклад,  

образ жовтої  теплої  повітряної  кульки,  що міститься  в животі та надувається і  здувається  

в ритмі дихання. 

 

2. Тактильний досвід. 

«Таємничий мішечок» (розпізнавання предметів  навпомацки). В непрозорому мішечку 

лежать  дрібні предмети: ключ, кільце, горіх, камінчик,  іграшки.  Дитина повинна на дотик 

вгадати, які предмети лежать в мішечку. Предмет можна досліджувати  як двома руками 

одночасно, так і кожною рукою по черзі. 

Гра проходить по колу, діти передають мішечок один одному. Оскільки учасники гри уважно 

спостерігають за діями інших, гра сприяє розвитку зосередження та навичок самоконтролю. 

«Чого не стало» - предмети з мішечка розкладаємо на столі, називаємо та запамятовуємо. 

Потім діти заплющують очі, а ведучий прибирає один предмет. Необхідно пригадати, чого не 

стало. 

 

Зорове сприйняття. 

«Знайди фігуру серед інших». Дітям роздають картки, на яких  намальовано велику кількість 

різних простих предметів, геометричних фігур. За вказівкою ведучого необхідно знайти і 

показати певні фігури. Ведучим може бути один з дітей. Вправа виконується однією або 

двома руками. 

«Тінь». Дітям роздають картки з чорно-білими і контурними парами (фрукти, тварини, 

предмети). Необхідно знайти, якому зображенню належить «тінь». 

 
  

3. Розвиток просторових уявлень, загальної  моторики. 

Діти разом з ведучим виконують одні і ті ж дії: «над головою», «під носом», «за вухом», 

«перед очима», «на груди», «під підборіддям ». За потреби, можна виконувати перед 

дзеркалом та з промовлянням. 

«Вище - нижче». За командою ведучого діти знаходять, показують і називають те, що «вище 

всього» (голова, верхівка); що «нижче всього» (ноги, стопи); спереду (ніс, очі), позаду 

(потилиця, спина, п'яти). 

 «Гімнастика за картками». Діти копіюють пози чоловічків, намальованих на картках. 

 

4. Рефлексія заняття. Що сподобалося? Що було важко? Де мені це може знадобитися? 



Заняття 2. 

Мета: розвиток тактильного, зорового сприйняття, міжпівкульової взаємодії, просторових 

уявлень та загальної моторики. 

Матеріали: музичний супровід для психогімнастики,  кольорові листочки – «паруси» за 

кількістю дітей, мішечок з дрібницями, картки з фігурами та картки з кольоровими   

зображеннями за кількістю дітей, картки для гімнастики, гра «Спробуй, повтори!» 

 

1. Дихальна гімнастика, психогімнастика. 
«Повітряна кулька». Дихальна вправа  з використанням  уяви  (образ жовтої  теплої  

повітряної  кульки,  що міститься  в животі та надувається і  здувається  в ритмі дихання). 

«Парус». Сісти або встати прямо. Зробити повільний вдих через ніс і повільний видих через 

вузький отвір, створений губами, на листок кольорового паперу (пір'їнка, повітряна кулька), 

який дитина тримає перед собою. Листок має плавно відхилитися по ходу повітряного 

струму. Потім трохи відсунути листок - парус і повторити вправу; ще  збільшити відстань. 

Звернути увагу дітей: при  збільшенні відстані м'язи живота будуть більш напруженими. 

 

2. Тактильний досвід. 
«Таємничий мішечок» (розпізнавання предметів  навпомацки). В непрозорому мішечку 

лежать  дрібні предмети: ключ, кільце, горіх, камінчик,  іграшки.  Дитина повинна на дотик 

вгадати, які предмети лежать в мішечку. Предмет можна досліджувати  як двома руками 

одночасно, так і кожною рукою по черзі. 

Варіант гри – з використанням тактильного лото. 

Гра проходить по колу, діти передають мішечок один одному. Оскільки учасники гри уважно 

спостерігають за діями інших, гра сприяє розвитку зосередження та навичок самоконтролю. 

«Чого не стало» - предмети з мішечка розкладаємо на столі, називаємо та запамятовуємо. 

Діти заплющують очі, а ведучий прибирає предмет. Необхідно пригадати, чого не стало. 

 

Зорове сприйняття. 

«Знайди фігуру серед інших». Дітям роздають картки, на яких  намальовано велику кількість 

різних простих предметів, геометричних фігур (ускладнення). За вказівкою ведучого 

необхідно знайти і показати певні фігури. Ведучим може бути один з дітей. Вправа 

виконується однією або двома руками. 

 «Тінь». Дітям роздають картки з кольоровими зображеннями. Необхідно знайти, якому 

зображенню належить «тінь». 

 
 

3. Розвиток просторових уявлень,  моторики. 

«Гімнастика за картками». Діти копіюють пози чоловічків, намальованих на картках. 

«Спробуй, повтори!» - нейропсихологічна гра з картками (завдання тільки з однією рукою.) 

 
 

4. Рефлексія заняття. Що сподобалося? Що було важко? Де мені це може знадобитися? 



Заняття 3. 

Мета: розвиток тактильного, зорового сприйняття, міжпівкульової взаємодії, просторових 

уявлень та загальної моторики. 

Матеріали: музичний супровід для психогімнастики,  кольорові листочки – «паруси» за 

кількістю дітей, мішечок з фігурами, картки для розвитку зорового сприйняття, «чарівні 

скельця», гра «Спробуй, повтори!».  

 

1. Дихальна гімнастика, психогімнастика. 

 «Парус». Сісти або встати прямо. Зробити повільний вдих через ніс і повільний видих через 

отвір, створений губами, на листок  паперу (пір'їнку), яку дитина тримає перед собою.   

«Прокинулися - потягнулися». Вправа виконується стоячи, ноги на ширині плечей (уявіть, 

що ви тільки що прокинулися і солодко потягуєтеся). Зафіксувати цю позу, затримати подих. 

На видиху - руки вниз, намагаючись «дістати» пальчиками до підлоги. 

 

2. Тактильний досвід. 

«Таємничий мішечок».  Обстеження на дотик фігур, різних за формою та розміром. Гра 

включає в себе набір з картонних попарно однакових фігур різної форми (зірочка, коло, 

трикутник, квадрат). Перед дитиною лежить одна фігура, таку ж фігуру дитина повинна 

навпомацки знайти в мішечку. 

Варіант завдання: такі ж фігурки намальовані на аркуші паперу. Дитина з закритими очима 

обмацує фігуру в мішку, а потім, відкривши очі, вказує на неї в ряду намальованих. 

«Чого не стало» - фігури з мішечка розкладаємо на столі, називаємо та запамятовуємо. Діти 

заплющують очі, а ведучий прибирає предмет. Необхідно пригадати, чого не стало. 

 

Зорове сприйняття. 

«Знайди половинку». Дітям пропонують листи із  зображеннями половіинок предметів. 

Необхідно показати відповідні половинки (двома руками). 

             
 

 «Чарівні скельця». Ігровим матеріалом є картонні  квадрати, розрізані на дві половинки. 

«Чарівник зробив чудові смарагдові скельця для свого нового будиночка. Йому не терпілося 

скоріше встановити нові вікна. Він так поспішав, що по дорозі спіткнувся і впав, скельця 

тріснули і розсипалися на дві половинки. Давайте допоможемо Чарівникові відшукати 

потрібні осколки і з'єднати їх». Діти грають за столами, завдання виконують підгрупами. 

 
 

3. Розвиток просторових уявлень, загальної моторики. 

«Спробуй, повтори!» - нейропсихологічна гра з картками (завдання тільки з однією рукою.) 

 

4. Рефлексія заняття.  



Заняття 4. 

Мета: розвиток тактильного, зорового сприйняття, міжпівкульової взаємодії, просторових 

уявлень та загальної моторики. 

Матеріали: кольорові листочки – «паруси», мішечок з фігурами, картки для розвитку 

зорового сприйняття, «чарівні скельця» серія І, ІІ,  гра «Спробуй, повтори!».  

 

1. Дихальна гімнастика, психогімнастика. 

 «Парус». Сісти або встати прямо. Зробити повільний вдих через ніс і повільний видих через 

вузький отвір, створений губами, на листок кольорового паперу (пір'їнка, повітряна кулька), 

який дитина тримає перед собою.   

«Проснулися - потягнулися». Вправа виконується стоячи, ноги на ширині плечей, руки 

стиснуті в кулаки, великі пальці всередині долонь, кулаки притиснуті до низу живота. 

Вдихаючи, підняти кулаки над плечима, зберігаючи лікті злегка зігнутими, і прогнутися в 

спині, (уявіть, що ви тільки що прокинулися і солодко потягуєтеся). Зафіксувати цю позу, 

затримати подих. На видиху - руки вниз, намагаючись «дістати» пальчиками до підлоги. 

 

2. Тактильний досвід. 

«Таємничий мішечок».  Обстеження на дотик фігур, різних за формою та розміром. 

Ускладнення – фигури невизначеної форми (крапля, листок, хвиля). Перед дитиною лежить 

одна фігура, таку ж фігуру необхідно  знайти в мішечку. 

 «Чого не стало» - фігури з мішечка розкладаємо на столі, називаємо та запамятовуємо. Діти 

заплющують очі, а ведучий прибирає предмет. Необхідно пригадати, чого не стало. 

 

3. Зорове сприйняття. 

«Знайди половинку». Дітям пропонують листи із  зображеннями половіинок предметів. 

Необхідно показати відповідні половинки (двома руками). 

 
«Чарівні скельця». Ігровим матеріалом є картонні  квадрати, розрізані на дві половинки. 

Завдання – допомогти Чарівнику віднайти потрібні шматочки та зєднати їх. Діти працюють 

підгрупами (серіяІ, ІІ). 

 

3. Розвиток просторових уявлень, загальної моторики. 

«Спробуй, повтори!» - нейропсихологічна гра з картками (завдання  з однією – двома 

руками.) 

 
 

 4. Рефлексія заняття. 

 



 

Заняття 5. 

Мета: розвиток тактильного, зорового сприйняття, міжпівкульової взаємодії, просторових 

уявлень та загальної моторики. 

Матеріали: музичний супровід для психогімнастики,  кольорові листочки – «паруси», 

зошити з надрукованими завданнями за кількістю дітей, «чарівні скельця» серія І, ІІ, ІІІ, гра 

«Спробуй, повтори!».   

 

1. Дихальна гімнастика, психогімнастика. 

 «Парус».  Зробити повільний вдих через ніс і повільний видих через вузький отвір, 

створений губами, на листок кольорового паперу (пір'їнка, повітряна кулька), який дитина 

тримає перед собою.    

 «Росток». Діти сидять навпочіпки по колу; нахиливши голову до колін, обхопивши їх 

руками. «Маленький паросток, щойно з явився із землі; він росте, тягнеться вгору. «Один» - 

повільно випрямляються ноги; «два» - ноги продовжують «рости», поступово оживають 

руки, але поки висять, ще слабенькі, «три» - обережно випрямляється спина; «чотири» - 

випрямляються плечі, шия; «п'ять» - голова  і руки піднімаються вгору, дитина дивиться на 

сонечко, тягнеться до нього. 

 

2. Зорове сприйняття. 

«Домалюй половинку». Дітям роздають завдання з переплутаними частинами. Необхідно 

з'єднати частини правильно.  Для цього кожну рибку  розфарбовуємо певним кольором  

(починати з першої половинки, розфарбувати її, потім знайти її хвіст і розфарбувати  тим 

самим  кольором) 

 
 

«Чарівні скельця». Ігровим матеріалом є квадрати, розрізані на дві половинки по внутрішній 

ламаної лінії. Завдання – допомогти Чарівнику віднайти потрібні шматочки та зєднати їх. 

Діти працюють підгрупами (серіяІ, ІІ, ІІІ). 

 

3. Розвиток просторових уявлень, загальної  моторики. 

«Спробуй, повтори!» - нейропсихологічна гра з картками (завдання  з однією – двома 

руками.) 

 
 

4. Рефлексія заняття.   



Заняття 6. 

Мета: розвиток тактильного, зорового сприйняття, просторових уявлень та загальної 

моторики. 

Матеріали: музичний супровід для психогімнастики,  кольорові листочки – «паруси», 

лічильні палички та визерунки для завдання «Лабірінт», зошити з надрукованими 

завданнями за кількістю дітей, «Спробуй, повтори!» - нейропсихологічна гра з картками. 

 

 

1. Дихальна гімнастика, психогімнастика. 

«Парус». Сісти або встати прямо. Зробити повільний вдих через ніс і повільний видих через 

вузький отвір, створений губами, на листок кольорового паперу (пір'їнка, повітряна кулька), 

який дитина тримає перед собою.  Листок має плавно відхилитися по ходу повітряного 

струму.  

«Росток». Діти сидять навпочіпки по колу; нахиливши голову до колін, обхопивши їх 

руками. «Маленький паросток, щойно з явився із землі; він росте, тягнеться вгору. «Один» - 

повільно випрямляються ноги; «два» - ноги продовжують «рости», поступово оживають 

руки, але поки висять, ще слабенькі, «три» - обережно випрямляється спина; «чотири» - 

випрямляються плечі, шия; «п'ять» - голова  і руки піднімаються вгору, дитина дивиться на 

сонечко, тягнеться до нього. 

«Образ». Діти обьеднуються в пари (можна за допомогою різнокольорових кукавичок). 

Дитина, що стоїть позаду, пальцем малює на спині партнера образ – сонечко, будинок, 

квадратик. Партнер здогадується, що намальовано. Потім діти міняються місцями. 

 

2. Зорове сприйняття. 

«Лабіринт». Завдання - викласти з  паличок визерунок так, як показано на зразку. Дітям 

пропонують декілька карток, поступово ускладнюючи завдання. 

«Домалюй половинку». Дітям роздають малюнки  з переплутаними частинами (закінчуємо 

завдання).  З'єднуємо частини правильно.  Для цього кожну рибку потрібно розфарбувати 

певним кольором  (починати з першої половинки, розфарбувати її, потім знайти її хвіст і 

розфарбувати  тим самим  кольором) 

  

 

   
 

 

3. Розвиток просторових уявлень, загальної  моторики. 

«Право-ліво». Вправа по співвіднесенню частин тіла з правою і лівою рукою. За командою 

ведучого діти правою рукою торкаються до правого вуха (правого ока, ліктя, коліна). Далі 

частини тіла співвідносяться з лівою рукою, після цього - в перехресному варіанті 

(наприклад, правою рукою доторкнутися до лівого плеча). 

«Спробуй, повтори!» - нейропсихологічна гра з картками. 

 

4. Рефлексія заняття.   



Заняття 7. 

Мета: розвиток тактильного, зорового сприйняття, міжпівкульової взаємодії, просторових 

уявлень та загальної моторики. 

Матеріали: фетрові сліди, лічильні палички та визерунки для завдання «Лабірінт», зошити з 

надрукованими завданнями за кількістю дітей, «Спробуй, повтори!» - нейропсихологічна гра 

з картками. 

 

1. Розминка. 

«Сліди» - пройти або пропригати по доріжці з різнокольорових слідів різного напрямку. 

«Образ». Діти обьеднуються в пари (можна за допомогою різнокольорових кукавичок). 

Дитина, що стоїть позаду, пальцем малює на спині партнера образ – сонечко, будинок, 

квадратик. Партнер здогадується, що намальовано. Потім діти міняються місцями. 

 

2. Зорове сприйняття. 

«Лабіринт». Завдання - викласти з  паличок визерунок так, як показано на зразку. Дітям 

пропонують декілька карток, поступово ускладнюючи завдання. 

 «Знайди заховані предмети». Дітям роздають сюжетні картинки із завданням. Потрібно 

знайти предмети за їх частковим зображенням  та розфарбувати. 

 

 
 

 

 

3. Розвиток просторових уявлень, загальної  моторики. 

«Право-ліво». Вправа по співвіднесенню частин тіла з правою і лівою рукою. За командою 

ведучого діти правою рукою торкаються до правого вуха (правого ока, ліктя, коліна). Далі 

частини тіла співвідносяться з лівою рукою, після цього - в перехресному варіанті 

(наприклад, правою рукою доторкнутися до лівого плеча). 

«Спробуй, повтори!» - нейропсихологічна гра з картками. 

 

4. Рефлексія заняття.   
Що сподобалося? Що було важко? Де мені це може знадобитися? 

 

 

 

 

 



 

Заняття 8. 

Мета: розвиток просторового мислення та довільної саморегуляції. 

Матеріали: фетрові сліди, ігрове поле для  завдання «Муха» та кубики Нікітіна за кількістю 

дітей.  

 

1. Розминка. 

«Сліди» - пройти або пропригати по доріжці з різнокольорових слідів різного напрямку. 

 

2. Розвиток просторового мислення. 

«Муха». Кожен учасник має власне ігрове поле на 9 або 16 квадратів. Муха знаходиться у 

верхньому правому квадраті. Завдання – рухати муху згідно команд, якщо муха виходить за 

межі ігрового поля – підняти руку. 

Ускладнення завдання – стежити за пересуванням тільки очима. 

 

«Склади фігуру». Для завдань необхідні кубики  Нікітіна. Дітям пропонують скласти 

визерунок з кубиків. Як зразок використовується фігура, складена психологом або площинне 

зображення на картці. Варіанти ускладнення завдання - збільшення кількості кубиків, 

завдання «Придумай свою фігуру», змагання на швидкість. 

 

Варіантом може бути гра «Танграм». 

 
 

3. Розвиток довільної саморегуляції. Ігри з правилами. 

«Будь ласка». Діти виконують рухи за  командою ведучого, тільки якщо ведучий вимовляє 

слово «будь ласка». На більш пізніх етапах гри роль ведучого виконує дитина. 

 

4. Рефлексія заняття. 

Що сподобалося? Що було важко? Де мені це може знадобитися 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заняття 9. 

Мета: розвиток просторового мислення, довільної саморегуляції та уваги. 

Матеріали: фетрові сліди, м'яч,  ігрове поле для  завдання «Муха» та кубики Нікітіна за 

кількістю дітей.  

 

1. Розминка. 

«Сліди» - пройти або пропригати по доріжці з різнокольорових слідів різного напрямку. 

«Птах - риба - тварина». Гра проводиться в колі з м'ячем. Ведучий кидає кожному з 

учасників м'яч і називає одне із слів: птах, риба, тварина. Той, хто піймав м'яч,  у відповідь 

називає представника виду (птах - снігур, риба - сом, звір - ведмідь). Повторювати раніше 

назване не можна. 

 

2. Розвиток просторового мислення. 

«Муха». Кожен учасник має власне ігрове поле на 9 або 16 квадратів. Муха знаходиться у 

верхньому правому квадраті. Завдання – рухати муху згідно команд, якщо муха виходить за 

межі ігрового поля – підняти руку. 

Ускладнення завдання – стежити за пересуванням тільки очима. 

 

«Склади фігуру». Для завдань необхідні кубики  Нікітіна. Дітям пропонують скласти 

визерунок з кубиків. Як зразок використовується фігура, складена психологом або площинне 

зображення на картці. Варіанти ускладнення завдання - збільшення кількості кубиків, 

завдання «Придумай свою фігуру», змагання на швидкість. 

 

Варіантом може бути гра «Танграм». 

 

 

3. Розвиток уваги. Ігри з правилами. 

«Будь ласка». Діти виконують рухи за  командою ведучого, тільки якщо ведучий вимовляє 

слово «будь ласка». На більш пізніх етапах гри роль ведучого виконує дитина. 

 

4. Рефлексія заняття. 

Що сподобалося? Що було важко? Де мені це може знадобитися 

 

 

 

 



Заняття 10. 

Мета: розвиток просторового мислення, довільної саморегуляції та уваги. 

Матеріали: фетрові сліди, м'яч,  зразок Будиночок для змальовування, папір, олівці, кубики 

Нікітіна за кількістю дітей.  

 

1. Розминка. 

«Сліди» - пройти або пропригати по доріжці з різнокольорових слідів різного напрямку. 

«Птах - риба - тварина». Гра проводиться в колі з м'ячем. Ведучий кидає кожному з 

учасників м'яч і називає одне із слів: птах, риба, тварина. Той, хто піймав м'яч,  у відповідь 

називає представника виду (птах - снігур, риба - сом, звір - ведмідь). Повторювати раніше 

назване не можна. 

 

2. Розвиток просторового мислення. 

«Будиночок». Дітям дають завдання намалювати такий будиночок, як на зразку (варіант 1). 

Разом з психологом малюнок розбивається на частини, обговорюється зручна 

послідовність малювання. Завдання не є тестовим. 

 

«Склади фігуру». Для завдань необхідні кубики  Нікітіна. Дітям пропонують скласти 

визерунок з кубиків. Як зразок використовується фігура, складена психологом або площинне 

зображення на картці. Варіанти ускладнення завдання - збільшення кількості кубиків, 

завдання «Придумай свою фігуру», змагання на швидкість. 

 

Варіантом може бути гра «Танграм». 

 

 

3. Розвиток уваги. Ігри з правилами. 

«Будь ласка». Діти виконують рухи за  командою ведучого, тільки якщо ведучий вимовляє 

слово «будь ласка». На більш пізніх етапах гри роль ведучого виконує дитина. 

«Чотири стихії». Діти виконують рухи по команді ведучого: земля - опустити руки, вода - 

руки перед собою, повітря - руки вгору, вогонь - потрясти кистями рук. 

 

4. Рефлексія заняття. 

Що сподобалося? Що було важко? Де мені це може знадобитися 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заняття 11. 

Мета: розвиток просторового мислення та зорово-моторної координації, розвиток довільної 

саморегуляції та уваги. 

Матеріали:  м'яч,  зразок Будиночок для змальовування, папір, олівці, кубики Нікітіна за 

кількістю дітей.  

 

1. Розминка. 

«М'ячики  з числами». Гра проводиться по колу з мячом. Ведучий кидає кожному з 

учасників м'яч та називає числа від 1 до 10. Той, хто піймав м'яч, називає наступне число. 

 

2. Розвиток просторового мислення та зорово-моторної координації. 

«Будиночок». Дітям дають завдання намалювати такий будиночок, як на зразку (варіант 2). 

Разом з психологом малюнок розбивається на частини, обговорюється зручна 

послідовність малювання.  

 

«Склади фігуру». Для завдань необхідні кубики  Нікітіна. Дітям пропонують скласти 

визерунок з кубиків. Як зразок використовується фігура, складена психологом або площинне 

зображення на картці. Варіанти ускладнення завдання - збільшення кількості кубиків, 

завдання «Придумай свою фігуру», змагання на швидкість. 

 

Варіантом може бути гра «Танграм». 

 

3. Розвиток уваги. Ігри з правилами. 

«Чотири стихії». Діти виконують рухи по команді ведучого: земля - опустити руки, вода - 

руки перед собою, повітря - руки вгору, вогонь - потрясти кистями рук. 

 

4. Рефлексія заняття. 

 

 

 



Заняття 12. 

Мета: розвиток сприйняття та тренування зорової пам’яті, розвиток просторового мислення,  

розвиток довільної саморегуляції та уваги. 

Матеріали:  м'яч,  мішечок з обємними цифрами в ньому,  зошити з надрукованими 

завданнями «коректурна проба» за кількістю дітей. 

 

1. Розминка. 

«М'ячики  з числами». Гра проводиться по колу з мячом. Ведучий кидає кожному з 

учасників м'яч та називає числа від 1 до 10. Той, хто піймав м'яч, називає наступне число. 

 «Таємничий мішечок» та «Чого не стало» - варіант гри з цифрами. 

 

2. Розвиток просторового мислення та саморегуляції. 

«Сито». Ведучий називає 4 слова. Дітям пропонують вибрати одне, яке відповідає на 

поставлене запитання. 

Хто (що) найменше? 

Лялька  ворона  потяг  мураха  ґудзик 

М’яч   гусінь   літак  собака   годинник 

Олівець  білка   автомобіль дятел   ножиці 

Альбом  папуга   корабель кішка   дзеркало 

 

Хто (що) найвище? 

Стілець  дерево   слон 

Стол   гриб   бегемот 

Шафа   квітка   заєць 

Крісло   кущ   жираф 

 

«Коректурна проба». Дітям пропонують бланки із зображенням поросят (по 10 на рядок). 

Варіанти  завдання: 

• підкресли веселих (сумних) поросят; 

• обведи в кружечок веселих поросят з одним вушком; 

• підкресли веселих поросят з одним вушком і чубчиком. 

 

 
 

3. Розвиток уваги. Ігри з правилами. 

«Заборонений рух».  Ведучий показує дітям рухи, один з яких – заборонений, про що вони 

домовляються перед грою. Необхідно повторювати всі рухі, крім забороненого. 

 

4. Рефлексія заняття. 

 



Заняття 13. 

Мета: розвиток сприйняття та тренування зорової пам’яті, розвиток просторового мислення,  

розвиток довільної саморегуляції та уваги. 

Матеріали:  м'яч,  мішечок з об ємними буквами в ньому,  зошити з надрукованими 

завданнями «коректурна проба» за кількістю дітей. 

 

1. Розминка. 

«М'ячики  з числами». Гра проводиться по колу з мячом. Ведучий кидає кожному з 

учасників м'яч та називає числа від 1 до 10. Той, хто піймав м'яч, називає наступне число. 

 «Таємничий мішечок» та «Чого не стало» - варіант гри з буквами. 

 

2. Розвиток просторового мислення та саморегуляції. 

«Сито». Ведучий називає 4 слова. Дітям пропонують вибрати одне, яке відповідає на 

поставлене запитання. 

Що наймякше? 

Зошит   Шарф   Ключ 

Подушка  Кубик   Цукерка 

Кавун   Карандаш  Вата 

Ручка   Чашка   Тарілка 

 

Що найбільше? 

Кавун   Заєць  Шапка  Будинок 

Груша   Їжак  Куртка  Машина 

Яблуко  Вовк  Рукавиці  Велосипед 

Слива   Ведмідь Шарф   Коробка 

 

«Коректурна проба» - тематичні веселі картинки. 

 

 
 

3. Розвиток уваги. Ігри з правилами. 

«Заборонений рух».  Ведучий показує дітям рухи, один з яких – заборонений, про що вони 

домовляються перед грою. Необхідно повторювати всі рухі, крім забороненого. 

 

4. Рефлексія заняття. 

 



Заняття 14. 

Мета: тренування зорової пам’яті,  розвиток довільної саморегуляції та уваги. 

Матеріали:  мішечок з дрібними предметами,  зошити з надрукованими завданнями 

«коректурна проба» за кількістю дітей, «Твинс АВС» - настільна гра для розвитку уваги, 

хустинка. 

 

 

1. Розминка. 

«Снігова куля». Діти кладуть на стіл перед собою по одному предмету  (олівець, гумка, 

гудзик, брелок) і запам'ятовують їх. Далі кожен з учасників по пам’яті  називає предмети в 

певній послідовності. 

Ускладнення гри – без опори на наочність. Кожен з учасників  повторює попередні слова та 

додає своє слово. 

 

2. Розвиток довільної саморегуляції. 

«Коректурна проба» - тематичні веселі картинки. 

 
 

3. Розвиток уваги. Ігри з правилами. 

«Твинс АВС» - настільна гра для розвитку уваги. 

«Скільки нас» - дитині, що бажає, закривають очі хустинкою. За знаком ведучого по черзі 

гравці обережно підхзодять і стають за спиною дитини з завязаними очима. Вона повинна 

за звуком кроків визначити, скальки дітей стоїть у неї за спиною. 

 

4. Рефлексія заняття. 



Заняття 15. 

Мета: тренування зорової пам’яті,  розвиток довільної саморегуляції та уваги. 

Матеріали:   мішечок з дрібними предметами,  папір та кольорові олівці за кількістю дітей, 

«Твинс АВС» - настільна гра для розвитку уваги, хустинка. 

 

 

1. Розминка. 

«Снігова куля». Діти кладуть на стіл перед собою по одному предмету  (олівець, гумка, 

гудзик, брелок) і запам'ятовують їх. Далі кожен з учасників по пам’яті  називає предмети в 

певній послідовності. 

Ускладнення гри – без опори на наочність. Кожен з учасників  повторює попередні слова та 

додає своє слово. 

 

2. Розвиток довільної саморегуляції. 

 

«Диктант». Завдання виконується кольоровими олівцями. 

• намалюйте дві сливи і три яблука; 

• намалюйте в рядок п'ять вишень, перша і остання - з листочками; 

• намалюйте в рядок шість листочків, два зелених, інші - жовті; 

• намалюйте два жучка - сонечка, один повзе вгору, другий - вниз; 

• обведіть шість клітинок і розфарбуйте їх так, щоб були по дві однакові. 

 

 

3. Розвиток уваги. Ігри з правилами. 

«Твинс АВС» - настільна гра для розвитку уваги. 

«Скільки нас» - дитині, що бажає, закривають очі хустинкою. За знаком ведучого по черзі 

гравці обережно підходять і стають за спиною дитини з завязаними очима. Вона повинна за 

звуком кроків визначити, скальки дітей стоїть у неї за спиною. 

 

4. Рефлексія заняття. Завершальна бесіда про те, що сподобалося  дітям, чого вони 

навчилися на заняттях. Вручення дітям їх зошитів. Ігри за бажанням. 
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Зошит 

Цікаві завдання 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 
 



 

 
 



 



 


