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кібербулінг

Зараз 
Спільна риса усіх бу-

лерів — нарцисизм. Бу-
лери потребують пова-

ги й підтримки, але не отримують 
її від батьків. Відтак домагаються 
її та підвищують авторитет прини-
женням інших. Булери неврівнова-
жені, імпульсивні, мають завищену 
самооцінку. 

  Дівчата-булери. Булінг — ін-
струмент боротьби з суперницями. 
Діють нишком, зокрема нацькову-
ють оточення на жертву.

  Хлопці-булери. Мотиви цьку-
вань — надмірна злість, ворожість, 
бажання продемонструвати свою 
силу. Зневажають слабших, а тому 
всі питання розв’язують за допо-
могою конфліктів, криків, шантажу, 
фізичних погроз чи побоїв

Потім
Цькування має нега-

тивні наслідки й для бу-
лера: 

  опиняються «на задвірках» 
життя — ті «механізми», якими 
вони звикли домагатися свого 
в дитинстві, у дорослому, зокре-
ма й професійному житті не ді-
ють;

  проблеми у взаєминах — бу-
лери — диктатори в сім’ї, пліткарі 
та інтригани на роботі. Можуть до-
сягти успіху, та рано чи пізно нажи-
вають ворогів. Люди або недолюб-
люють їх, або бояться.

  терор у сім’ї — досвід на-
сильства заважає побудувати сто-
сунки з партнером. Відтак колиш-
ній булер навіть власних дітей 
тримає на віддалі

ЯКИЙ він — булер? або Портрет переслідувача


