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Булінг та його прояви в підлітковому віці
анкета для учнів

Юний друже!  
Пропонуємо тобі стати учасником дослідження щодо проблем булінгу.  

Познач відповіді, найприйнятніші для тебе.

1.	 Скільки	тобі	років?
 � 9-11 років
 � 12-14 років
 � 15-16 років

2.	 Чи	знаєш	ти,	що	таке	насильство?
 � Так
 � Ні
 � Складно відповісти

3.	 Чи	буває	насильство	у	вашій	школі?
 � Так
 � Ні
 � Складно відповісти

4.	 Чи	знаєш	ти,	що	таке	булінг?
 � Так
 � Ні
 � Складно відповісти 

5.	 Чи	зазнавав	ти	приниження	в	школі?
 � Так
 � Ні

6.	 Якщо	зазнавав,	то	якого?
 � Морального
 � Фізичного
 � Нападу з боку групи
 � Пограбування
 � Сексуальної загрози

7.	 Чи	був	ти	свідком	чи	жертвою	булінгу?
 � Так
 � Ні
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8.	 Чи	є	булінг	у	вашій	школі?
 � Так
 � Ні

9.	 З	якими	приниженнями	ти	стикався	в	школі?
 � Образи
 � Глузування
 � Вживання прізвиськ
 � Побиття, ляпаси, штовхання
 � Словесні натяки сексуального характеру
 � Інше (впиши свій варіант)  

10.	 Де,	на	твою	думку,	підлітки	найчастіше	стикаються	з	проявами	булінгу?
 � По дорозі до школи
 � На вулиці біля школи
 � На території за школою
 � У шкільному коридорі
 � У шкільному туалеті

11.	 Хто	найчастіше	здійснює	акти	агресії?
 � Одноліток чи однокласник
 � Група однолітків
 � Один старшокласник
 � Група старшокласників

12.	 Хто	є	агресорами?
 � Хлопці
 � Дівчата

13.	 Як	учителі	реагують	на	випадки	булінгу?
 � Вимагають припинити цькування
 � Не звертають уваги на такі випадки
 � Покладають розв’язання проблем на самих учнів, не втручаючись в їхні 

взаємини
14.	 З	 яких	 причин,	 на	 твою	 думку,	 деякі	 учні	 стають	жертвами	 знущань	

з	боку	інших?
 � Зовнішній вигляд
 � Фізичні особливості
 � Поведінка
 � Національність або раса
 � Самопровокування агресії
 � Невміння себе захистити
 � Матеріальний статус

15.	 Чи	доводилося	тобі	бути	в	ролі	жертви,	коли	інші	школярі	знущалися	
над	тобою?

 � Так, інколи
 � Так, кілька разів на місяць
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 � Так, кілька разів на тиждень
 � Майже щодня
 � Ні

16.	 Чи	звертався(лася)	ти	по	допомогу	і	до	кого	саме?
 � Не звертався(лася) по допомогу
 � Звертався(лася) до батьків
 � Звертався(лася) до друзів
 � Звертався(лася) до класного керівника чи вчителів
 � Звертався(лася) до психолога
 � Інше (впиши свій варіант)  

17.	 Що,	 на	 твою	 думку,	 треба	 змінити	 у	 класному	 колективі	 й	 загалом	
у	школі,	аби	поліпшити	ситуацію?

 � Позитивно ставитися одне до одного
 � Разом проводити час і більше спілкуватися
 � Зробити так, аби агресивні учні не заважали навчатися решті
 � Щоб учителі ставилися однаково добре до всіх учнів
 � Щоб старші не ображали молодших
 � Нічого не потрібно змінювати
 � Інше (впиши свій варіант)  

Дякуємо за співпрацю!

Примітка. Розроблено за анкетою Ольги	Суржко.


